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KATA PENGANTAR KETUA UMUM 
6$1*+$�$*81*�,1'21(6,$

1DPR�6DQJK\DQJ�$GL�%XGGKD\D�
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sama-

VDPEXGGKDVD
1DPR�6DUYH�%RGKLVDWWYD\D�0DKDVDWWYD\D

1D�SDUR�SDUDǞ�QLNXEEHWKD��QöWLPDxxHWKD�
NDWWKDFL�QDǞ�NLxFL�

%\öURVDQö�SDɡƮJKDVDxxö��QöxxDPDxxDVVD�
GXNNKDPLFFKH\\D

-DQJDQ�PHQ\DNLWL�RUDQJ�ODLQ�DWDX�PHQJKLQD�
siapa saja,

-DQJDQ�NDUHQD�PDUDK�GDQ�EHQFL��PHQJKDUDS�
orang lain celaka.

0RGHUDVL� VHEDJDL� SHPDNQDDQ� WROHUDQVL�
dan anti kekerasan merupakan pola pandang 
PDQXVLD� GDODP� PHQ\LNDSL� NRQGLVL� EHUEHGD�
di luar diri sendiri. Toleransi muncul 
dari kemampuan diri dalam menghargai 
SHUEHGDDQ� \DQJ� WHUGDSDW� SDGD� PDVLQJ�
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PDVLQJ� LQGLYLGX�� 7LGDN� EHUSHUVHSVL� EDKZD�
GLUL�VHQGLUL�VHEDJDL�\DQJ�WHUXQJJXO�VHKLQJJD�
PHQLPEXONDQ� QLDW� \DQJ� EHUWXMXDQ� SDGD�
NHNHUDVDQ� ÀVLN� DWDX� PHQWDO� SDGD� RUDQJ�
ODLQ� \DQJ� GLDQJJDS� PHPLOLNL� VWUDWD� OHELK�
UHQGDK�� -LZD� WROHUDQVL� \DQJ� GLNHPEDQJNDQ�
KHQGDNQ\D�GLGDVDUNDQ�SDGD�VLIDW�PHWWö (cinta 
kasih), NDUXǨö��EHODV�NDVLK���PXGLWö (simpati), 
dan XSHNNKö� �NHVHLPEDQJDQ� EDWLQ�� \DQJ�
PHPEDZDNDQ� GLUL� VHVHRUDQJ� SDGD� NRQGLVL�
PHQJKDUJDL�NHEHUDGDDQ�LQGLYLGX�ODLQ��

6DQJKD� $JXQJ� ,QGRQHVLD� PHQ\DPEXW�
GHQJDQ� SHUDVDDQ� VXNDFLWD� DWDV� WHUELWQ\D�
EXNX� GHQJDQ� MXGXO� ´Toleransi dan Anti 
Kekerasan, Jalan Menuju Perdamaian”.  
%XNX� LQL� PHPEHULNDQ� SDQGDQJDQ�
EDUX� WHQWDQJ� PDNQD� SHUVDXGDUDDQ�
untuk mewujudkan perdamaian dalam 
NHEHUVDPDDQ�� GDQ� SHUEHGDDQ� DGDODK� KDO�
DODPLDK� \DQJ� DGD� GL� VHNLWDU� NHKLGXSDQ�
PDQXVLD�\DQJ�SHUOX�NLWD�SDKDPL�EHUVDPD��

Kemampuan menerima pendapat, tidak 
PHPDNVDNDQ� SDQGDQJDQ�� PHQ\HVXDLNDQ�
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GLUL� GHQJDQ� EXGD\D�� VDOLQJ� PHQJKDUJDL��
WLGDN� EHUQLDW� EXUXN� SDGD� PDNKOXN� ODLQ��
tidak melakukan kekerasan, rendah hati 
GDQ� VDOLQJ� PHPDNOXPL� DGDODK� KDO�KDO� \DQJ�
perlu diimplementasikan dalam praktik 
SHQJHPEDQJDQ�WROHUDQVL�\DQJ�EHUGDVDU�SDGD�
PHWWö, NDUXǨö, PXGLWö� dan XSHNNKö. 

0DUL� NLWD� EHUVDPD� PHQJHPEDQJNDQ�
WROHUDQVL� \DQJ� DQWL� NHNHUDVDQ� GDODP� WLJD�
UDQDK� NHKLGXSDQ�� \DLWX� WROHUDQVL� LQWUD�
XPDW� EHUDJDPD�� DQWDU� XPDW� EHUDJDPD�� GDQ�
DQWDU� XPDW� EHUDJDPD� GHQJDQ� SHPHULQWDK��
7ROHUDQVL� LQL� KHQGDNQ\D� NLWD� NHPEDQJNDQ�
VHEDJDL� MDODQ� PHQXMX� WHUZXMXGQ\D�
SHUGDPDLDQ� EDJL� VHVDPD� SUDNWLVL� %XGGKD�
dharma, perdamaian sesama saudara 
VHEDQJVD� GDQ� VHWDQDK� DLU�� VHUWD� SHUGDPDLDQ�
EDJL�GXQLD�

-DNDUWD�����)HEUXDUL�����
0HWWDFLWWHQD�

Khemacaro, Mahathera
.HWXD�8PXP�6DQJKD�$JXQJ�,QGRQHVLD

Kata Pengantar Ketua Umum Sangha Agung Indonesia
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.DWD�3HQJDQWDU
$KLǟVö�3DUDPR�'KDUPR�

Anti Kekerasan adalah 
+XNXP�7HUWLQJJL.

.HNHUDVDQ� VHPDNLQ� EHUWDPEDK� SDGD�
DEDG� NH����� 7HUGDSDW� GXD� MHQLV� NHNHUDVDQ��
3HUWDPD� DGDODK� NHNHUDVDQ� \DQJ� GDSDW�
dilihat, didengar, dirasakan, atau dialami 
VHFDUD� ÀVLN� DWDX� HPRVLRQDO� ROHK� RUDQJ� ODLQ�
PDXSXQ� ROHK� GLUL� VHQGLUL�� 0LVDOQ\D�� VLWXDVL�
\DQJ�WLGDN�GDSDW�GLNHQGDOLNDQ�NHWLND�RUDQJ�
orang saling melukai dengan senjata. Jenis 
NHNHUDVDQ� LQL� ELVD� WHUMDGL� GDODP� VNDOD�
EHVDU� VHSHUWL� SHUDQJ� DWDX� GDODP� VNDOD� \DQJ�
MDXK� OHELK� NHFLO�� WHWDSL� WHWDS� WLGDN� NDODK�
PHUXVDNQ\D�� GHQJDQ� PHOLEDWNDQ� DQFDPDQ�
dari orang ke orang, diskriminasi ras, 
suku, kasta, atau warna kulit, diskriminasi 
agama, diskriminasi gender atau seksual, 
dan pelanggaran hak asasi manusia seperti 
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memenjara tanpa pengadilan, dan lain-lain. 
.HGXD� DGDODK� ¶NHNHUDVDQ·� WHUVHPEXQ\L� DWDX�
EDZDK� VDGDU� \DQJ� GLGDVDUL� ROHK� SUDVDQJND�
manusia atau ideologi dan pemikiran sesat 
VHVHRUDQJ�� 6HEDJDL� FRQWRK�� RUDQJ� VHSHUWL�
LWX� EHUSHJDQJ� SDGD� NH\DNLQDQQ\D� \DQJ�
EHUSUDVDQJND� GDQ� SHPLNLUDQ� VHVDW� DWDX�
EHUXSD\D� XQWXN� PHQ\HEDUNDQ� SHPLNLUDQ�
EHUSUDVDQJND� GDQ� VHVDW� NHSDGD� RUDQJ�
lain. Perang saudara pada tahun 1994 di 
QHJDUD� EDJLDQ�5ZDQGD� GL� $IULND�PHOLEDWNDQ�
perang antara satu kelompok etnis dengan 
kelompok etnis lain (minoritas Tutsi dan 
PD\RULWDV� +XWX�� GDQ� PHQJDNLEDWNDQ�
JHQRVLGD� \DQJ� PHUHQJJXW� KDPSLU� VDWX� MXWD�
Q\DZD� PDQXVLD�� .HWHJDQJDQ� HWQLV� WHODK�
mendidih perlahan-lahan seiring waktu 
GHQJDQ�PD\RULWDV�+XWX�PHQJDMXNDQ�LGHRORJL�
\DQJ� PHQ\DWDNDQ� EDKZD� PLQRULWDV� 7XWVL�
PHQFRED� XQWXN� PHPSHUEXGDN� PHUHND�
GDQ� EDKZD� PHUHND� LWX� VHEDQGLQJ� GHQJDQ�
kecoak. Kekerasan genosida meledak dari 
¶NHNHUDVDQ·� WHUVHPEXQ\L� \DQJ� EDKD\DQ\D�
KDQ\D� GDSDW� WHUOLKDW� ROHK� VHGLNLW� RUDQJ��

.DWD�3HQJDQWDU�$KLǟVö�3DUDPR�'KDUPR
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VHSHUWL� EDJLDQ�GDUL� JXQXQJ� HV� \DQJ� WHUOHWDN�
GL� EDZDK� SHUPXNDDQ� DLU�� 3DGD� DEDG� NH����
SHUWXPEXKDQ� GDQ� SHQ\HEDUDQ� NHNHUDVDQ�
WHUVHPEXQ\L� PHQLPEXONDQ� DQFDPDQ� \DQJ�
OHELK�EHVDU�GDULSDGD�NHNHUDVDQ�ÀVLN��NDUHQD�
DNDQ� EHUXMXQJ� SDGD� OHELK� EDQ\DNQ\D�
SHUDQJ� GDQ� JHQRVLGD� GDODP� VNDOD� \DQJ�
VHPDNLQ� PHQLQJNDW�� 6HEDJDLPDQD� RUDQJ�
ELMDN� PHQJDWDNDQ�� ´-LND� HQJNDX� PHPLOLNL�
SLVWRO� WDQJDQ�� HQJNDX� ELVD� PHPEXQXK�
MXPODK� RUDQJ� VHEDWDV� MXPODK� SHOXUX� \DQJ�
ada di dalam laras pistol. Namun, jika 
engkau memiliki pikiran jahat, engkau 
ELVD� PHPEXQXK� RUDQJ� GDODP� MXPODK� WDN�
WHUEDWDV�µ� 3HUDQJ�� NHNHUDVDQ�� GDQ� .DOL� <XJD�
(zaman kegelapan) muncul dari penganutan 
JDJDVDQ�JDJDVDQ� \DQJ� VHVDW� GDQ� WHODK�
PHQMDGL� SHORSRU� SHUDQJ� \DQJ� WDN� WHUKLWXQJ�
MXPODKQ\D� GHQJDQ� WLQGDNDQ� JHQRVLGD� SDGD�
VNDOD� LQGXVWUL� VHSHUWL� SHPEXQXKDQ� PDVVDO�
enam juta orang Yahudi selama Perang 
'XQLD� NH���� ,QL� DGDODK� FRQWRK� SHUEXGDNDQ�
ROHK� LGHRORJL� VHVDW� \DQJ� KDUXV� GLZDVSDGDL�
ROHK�NLWD�VHPXD�VXSD\D�NLWD�ELVD�PHODNXNDQ�
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\DQJ� WHUEDLN� XQWXN� PHQFHJDK� NHMDKDWDQ�
NHPEDOL�WHUMDGL�GL�]DPDQ�NLWD��

.HWLND� EHOXP� GLWHUELWNDQ�� GDODP� EXNX�
´$KLǟVö�� -DODQ� 0HQXMX� 3HUGDPDLDQµ 
WHUGDSDW� DUWLNHO� EHUMXGXO� ´.HMHQLXVDQ�
$JDPD� %XGGKDµ�� +DQ\D� EDE�EDE� EHUMXGXO�
´$JDPD� %XGGKD� DGDODK� $JDPD� .HGDPDLDQµ�
GDQ� ´$JDPD� %XGGKD� DGDODK� $JDPD� $QWL�
.HNHUDVDQµ� \DQJ� WHUSLOLK� XQWXN� HGLVL� �����
GDODP�SHUD\DDQ�´%XGGKDMD\DQWL�������7DKXQ�
3HQFHUDKDQ� 6HPSXUQD� %XGGKDµ�� 3HQHUELWDQ�
LQL� GLGXNXQJ� ROHK� ,EX� 0HWWD� 8WDNDSDQ��
3UHVLGHQ� GDQ� &(2� 3HUFHWDNDQ� GDQ� 3HQHUELW�
$PDULQ� 3/&�� 6D\D� LQJLQ� PHQJXQJNDSNDQ�
rasa terima kasih dan apresiasi kepada 
,EX� 8WDNDSDQ�� NRPLWH� GDUL� ,QVWLWXW�
9LPXWWD\DOD\D�� GDQ� NRPLWH� GDUL� ,QVWLWXW�
(NRQRPL�%XGGKLV�0DKDYLMMDOD\D�

V. Vajiramedhi
Pendiri Institut Ekonomi Buddhis 

0DKDYLMMDOD\D
23 Mei 2012

.DWD�3HQJDQWDU�$KLǟVö�3DUDPR�'KDUPR
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$JDPD�%XGGKD�DGDODK�
$JDPD�.HGDPDLDQ

1LEEöQD� �DWDX� 1LUYöǨD� GDODP� $JDPD�
%XGGKD� 0DKö\öQD�� DGDODK� WXMXDQ� WHUWLQJJL�
GDODP�$JDPD�%XGGKD��6LQRQLP�GDUL�1LEEöQD�
adalah ´6DQWLµ� �NHGDPDLDQ��PHQ\DPSDLNDQ�
PDNQD�\DQJ�VDPD�VHSHUWL�DMDUDQ�*XUX�$JXQJ�
Buddha: Natthi santi param sukham 
\DQJ� DUWLQ\D� WLGDN� DGD� NHEDKDJLDDQ�
\DQJ� OHELK� EHVDU� GDULSDGD� NHGDPDLDQ 
1LEEöQD�� .HEDKDJLDDQ� \DQJ� GDWDQJ� GDUL�
NHGDPDLDQ� EDWLQ� DGDODK� 1LEEöQD�� SXQFDN�
NHEDKDJLDDQ�� .HEDKDJLDDQ� VHSHUWL� LWX�
GLKDVLONDQ� ROHK� SHPEHUVLKDQ� DNDU� NRWRUDQ�
EDWLQ� \DQJ� PHQ\HEDENDQ� NHFHPDVDQ��
WUHPRU��DPELVL��GDQ�EDKD\D��6LDSD�SXQ�\DQJ�
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PHPDVXNL� 1LEEöQD� DGDODK� RUDQJ� \DQJ� SDVWL�
GDQ� VHODPDQ\D� EHUDGD� GDODP� NHGDPDLDQ��
RUDQJ� \DQJ� WHQDQJ�� GDQ� RUDQJ� \DQJ� GDPDL��
.HGDPDLDQ� EDWLQ�� DWDX� 1LEEöQD�� DGDODK�
WXMXDQ� WHUWLQJJL� GDODP� $JDPD� %XGGKD��
Agama Buddha adalah agama kedamaian.

'HÀQLVL� ´GDPDLµ� GDODP� $JDPD� %XGGKD�
WLGDN� KDQ\D� PHQJHQDL� NHGDPDLDQ� EDWLQ�
�SULEDGL�� KDVLO� GDUL� SHQFHUDKDQ�� KDO� LWX� MXJD�
termasuk kedamaian luar (dunia).

Kedamaian Batin atau Kedamaian 
3ULEDGL� DGDODK� .HGDPDLDQ� 8QLYHUVDO� 8PDW�
Manusia.

1LEEöQD� DWDX� NHGDPDLDQ� NDGDQJ�
NDOD� GLVHEXW� ´6DQWLSDGDµ� �NDWD� DWDX� MDODQ�
kedamaian) atau Santivorapada (kata 
DWDX� MDODQ� NHGDPDLDQ� \DQJ� FHPHUODQJ���
,VWLODK� LQL� PHQXQMXNNDQ� NHDGDDQ� 1LEEöQD�
VHEDJDL� Santibhava (keadaan damai) atau 
Santidhamma (ajaran damai), menekankan 
EDKZD� $JDPD� %XGGKD� DGDODK� DJDPD�
NHGDPDLDQ�� -DODQ� PHQXMX� NHGDPDLDQ� EDWLQ�
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adalah Jalan Mulia Berunsur Delapan dan 
GLVXVXQ�GDODP�GDIWDU�VHEDJDL�EHULNXW�

��� 6DPPöGLɡɡKL� ��3HQJHUWLDQ�EHQDU

��� 6DPPöVDQNDSSD� ��3LNLUDQ�EHQDU

��� 6DPPöYöFö� ��8FDSDQ�EHQDU

��� 6DPPöNDPPDQWD� �� 3HUEXDWDQ�EHQDU

��� 6DPPööMƮYD� ��0DWD�SHQFDKDULDQ�
EHQDU

��� 6DPPöYö\öPD� ��'D\D�XSD\D�EHQDU

��� 6DPPöVDWL� ��6DGDU�SHQXK�EHQDU

��� 6DPPöVDPöGKL� ��6HPDGL�EHQDU

6LDSD� SXQ� \DQJ� PHQJLNXWL� -DODQ� 0XOLD�
%HUXQVXU� 'HODSDQ� DGDODK� PHUHND� \DQJ�
EHUMDODQ� GDODP� MDODQ� NHGDPDLDQ�� 7HUOHELK�
ODJL� PHUHND� \DQJ� PHPDVXNL� 1LEEöQD��
kedamaian tertinggi, adalah seseorang 
\DQJ� GDPDL�� 1DPXQ� GHPLNLDQ�� XQWXN�
mencapai kedamaian kita semua tidak perlu 

Agama Buddha adalah Agama Kedamaian
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PHQHUDSNDQ� VHSHQXKQ\D� VHOXUXK� SULQVLS�
-DODQ�0XOLD�%HUXQVXU�'HODSDQ��)DNWDQ\D��MLND�
NLWD�PHPXODL� SHUMDODQDQ� NLWD� KDQ\D� GHQJDQ�
PHQHUDSNDQ� EHEHUDSD� SULQVLS� GL� VHSDQMDQJ�
jalan, kita akan mengalami kedamaian di 
GDODP� SLNLUDQ� NLWD� �VHEDJDLPDQD� GLNDWDNDQ�
ROHK� 7KtFK� 1KãW� +üQK�� ´'DPDL� DGDODK�
VHWLDS� ODQJNDKµ��� 6HEDJDL� FRQWRK�� MLND� NLWD�
mengikuti prinsip pertama dari Jalan Mulia 
%HUXQVXU� 'HODSDQ�� \DLWX� 6DPPöGLɡɡKL�
DWDX� SHQHUDSDQ� SHQJHUWLDQ� EHQDU�� NLWD�
DNDQ� PHPEDQJXQ� VHEXDK� ODQGDVDQ� GDUL�
NHGDPDLDQ�VHMDWL�\DQJ�PHQFDNXS�NHGDPDLDQ�
ODKLU� GDQ� EDWLQ�� NDUHQD� PHODNXNDQ�
6DPPöGLɡɡKL� �PHQHUDSNDQ� SHQJHUWLDQ�
EHQDU�� PHPEDQWX� NLWD� XQWXN� PHOLKDW�
keterkaitan dan kesalingtergantungan 
�,GDSSDFFD\DWD�� DQWDUD� GXQLD� GDQ� VHOXUXK�
LVLQ\D�� 0DVLQJ�PDVLQJ� GDUL� NLWD� KLGXS� GL�
GDODP� \DQJ� ODLQQ\D�� VHPXD� RUDQJ� GL� GXQLD�
WHUNDLW� VDWX� GHQJDQ� \DQJ� ODLQQ\D� GDODP�
EHEHUDSD� FDUD�� .HGDPDLDQ� VHVHRUDQJ�
EHUGDPSDN� NHSDGD� VHPXD� ODLQQ\D�� EHJLWX�
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MXJD�NHNHUDVDQ�VHVHRUDQJ�EHUGDPSDN�NHSDGD�
VHOXUXK�RUDQJ�ODLQQ\D��

,QWL� GDUL� 6DPPöGLɡɡKL� �PHQHUDSNDQ�
SHQJHUWLDQ�EHQDU�� DGDODK� WLGDN�PHOLKDW�KDO�
KDO� VHFDUD� WHUSLVDK� DWDX� VHEDJLDQ�� NDUHQD�
MLND� GHPLNLDQ� KDQ\D� DNDQ� PHQJDUDKNDQ�
NLWD� SDGD� NHEHQDUDQ� \DQJ� WLGDN� XWXK�� \DQJ�
SDGD� JLOLUDQQ\D� DNDQ� PHPEDZD� NLWD� SDGD�
pertengkaran, perselisihan, perpecahan, 
SHPEXQXKDQ�� NHEHQFLDQ�� GDQ� GLVNULPLQDVL��
Saat kita memahami dunia secara utuh, 
GHQJDQ� NHKLGXSDQ� GDQ� PDV\DUDNDW� GL�
GDODPQ\D�� GLWDPEDK� GHQJDQ� OLQJNXQJDQ��
DODP�� GDQ� VHPXD� KDO� ODLQQ\D�� NLWD� DNDQ�
PHPDKDPL� EDKZD� KDO� LQL� VDOLQJ� EHUNDLWDQ�
VHSHUWL� VHEXDK� MDULQJDQ�� 3HQHUDSDQ�
SHQJHUWLDQ� EHQDU� DNDQ� PHPXQJNLQNDQ�
kita untuk melihat kesalingtergantungan 
NLWD�� WHUPDVXN� FLQWD� VHMDWL� �EHODV� NDVLK�
GDQ� SHUVDKDEDWDQ�� \DQJ� PXQFXO�� -LND�
kita tidak memisahkan atau menjauhkan 
diri dari kehidupan orang lain, kita tidak 
DNDQ� PHQ\DNLWL� PHUHND�� .HGDPDLDQ� VHMDWL�
EHUDZDO� GDUL� SHQHUDSDQ� SHQJHUWLDQ� EHQDU��

Agama Buddha adalah Agama Kedamaian
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3HQJHUWLDQ� EHQDU� PHQJHQDL� GXQLD� DGDODK�
memahami kesucian segala sesuatu. 
.HGDPDLDQ� DNDQ� EHUNHPEDQJ� GL� GDODP�
hati ketika kita memiliki pandangan hidup 
\DQJ� EHQDU� PHQJHQDL� NHKLGXSDQ� GXQLD�
VHFDUD� XWXK�� EXNDQ� VHEDJLDQ�� .HWHUMDJDDQ�
GDUL� SDQGDQJDQ� \DQJ� VDODK� DNDQ� PHQMDGL�
landasan perdamaian dunia. 

Dalam menciptakan kedamaian sejati, 
setiap prinsip di dalam Jalan Mulia Berunsur 
'HODSDQ� EHUNDLWDQ� GHQJDQ� NHVXFLDQ��
Pelaksanaan prinsip Jalan Mulia Berunsur 
'HODSDQ� DNDQ�PHQFLSWDNDQ�� PHQXPEXKNDQ��
GDQ� PHPHOLKDUD� EHQLK�EHQLK� NHGDPDLDQ�
GL� GDODP�EDWLQ� VHVHRUDQJ��0DUL� NLWD�PHOLKDW�
sadar-penuh dalam kehidupan sehari-hari. 

6DGDU�SHQXK� EHUDUWL� SHQJJDEXQJDQ�
HQHUJL� GDODP� EDWLQ� GDQ� MDVPDQL� VHVHRUDQJ��
.HWLND�EDWLQ�GDQ� MDVPDQL� VHVHRUDQJ�PHQMDGL�
VDWX�� HQHUJL� PXQFXO�� (QHUJL� LQL�� VXPEHU�
NHGDPDLDQ� GDODP� EDWLQ� VHVHRUDQJ�� GLVHEXW�
6DWL��SHQ\DGDUDQ���6DPSDMDQQD��SHPDKDPDQ�
jernih), dan sadar-penuh. Ciri khas sadar-
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SHQXK� DGDODK� PHPEXDW� SUDNWLVL� VDGDU� GLUL��
VHJDU�� MHUQLK�� WHQDQJ�� GDQ� EHUZDZDVDQ� OXDV��
7HUOHELK� ODJL�� VHVHRUDQJ� MXJD� ELVD� PHQMDGL�
WHQDQJ� GDQ� DNWLI� SDGD� VDDW� NLQL�� 6HVHRUDQJ�
\DQJ�EHUNHVDGDUDQ�SHQXK�PDPSX�PHQJHQDOL�
pikiran, ucapan, dan tindakan, dan akan 
PHQ\DGDUL� VHWLDS� SLNLUDQ�� VHWLDS� NDWD�� GDQ�
setiap tindakan pada setiap waktu. Segala 
VHVXDWX� \DQJ� GLODNXNDQ� VHVHRUDQJ� GHQJDQ�
sadar-penuh dipantau oleh kekuatan Sati 
dan Sampajanna. Orang seperti ini akan 
menjadi anti kekerasan dan tidak akan 
SHUQDK� PHQMDGL� QHJDWLI� DWDX� PHUXVDN�
GDUL� VHJDOD� VHVXDWX� GL� GDODP� SLNLUDQQ\D��
0HUHND� \DQJ� PHPLOLNL� 6DWL� DNDQ� PHQMDGL�
SULD� DWDX� ZDQLWD� \DQJ� GDPDL�� 'L� PDQD� SXQ�
RUDQJ�RUDQJ� VHPDFDP� LQL� EHUDGD�� DNDQ�
DGD� NHNXDWDQ� NHGDPDLDQ�� .HGDPDLDQ� \DQJ�
EHUVDWX� GL� DQWDUD� RUDQJ�RUDQJ�� PHQMDGL�
NHGDPDLDQ� GL� GDODP� NRPXQLWDV�� \DQJ� SDGD�
JLOLUDQQ\D� PHQRSDQJ� NHGDPDLDQ� GXQLD��
'LNDWDNDQ� EDKZD� ´.HGDPDLDQ� EDWLQ� DWDX�
NHGDPDLDQ� SULEDGL� DGDODK� NHGDPDLDQ�
universal umat manusia.”

Agama Buddha adalah Agama Kedamaian
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Melatih sadar-penuh demi menciptakan 
NHGDPDLDQ� DGDODK� KDO� \DQJ� PXGDK�� 'DSDW�
dilakukan dengan sering dan santai dengan 
EHUQDSDV� PDVXN� GDQ� EHUQDSDV� NHOXDU�� .LWD�
ELVD� PHODNXNDQQ\D� NDSDQ� SXQ� VDDW� NLWD�
PHPLOLNL� ZDNWX� OXDQJ�� &DUD� \DQJ� EHQDU�
untuk menerapkan sadar-penuh pada setiap 
saat adalah melalui proses alami menghirup 
GDQ� PHQJHPEXVNDQ�� \DLWX� EHUQDSDV� PDVXN�
GDQ�EHUQDSDV�NHOXDU�\DQJ�NLWD�ODNXNDQ�WDQSD�
EHUSLNLU�GDQ�EHUXVDKD��

+DQ\D� GHQJDQ� PHQJDPDWL�� $QGD�
DNDQ� PHQ\DGDUL� NHDMDLEDQ� NHEHQDUDQ�
NHWLND� SHUQDSDVDQ� NLWD� PHQMDGL� OHELK�
ODPEDW� GDQ� OHELK� VDQWDL�� 6HWHODK� LWX�� UDVD�
Q\DPDQ�� NHVHJDUDQ�� GDQ� UHODNVDVL� DNDQ�
GHQJDQ� OHPEXW� PHOLSXWL� MDVPDQL� GDQ�
EDWLQ� NLWD�� .HWHQDQJDQ� GDQ� UHODNVDVL� DNDQ�
PHQJDUDK� NHSDGD� NHEDKDJLDDQ� SDGD� VDDW�
kini. Jika kita menciptakan dan kemudian 
mempertahankan keadaan ini di awal setiap 
jam, pikiran dan ucapan kita akan menjadi 
tenang dan tindakan kita akan menjadi 
EHQDU�GDQ�GXQLD�GL�VHNLWDU�NLWD�DNDQ�PHQMDGL�
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WHQWHUDP�� 'DPDL� DGDODK� VHEXDK� NRQGLVL�
NHEDKDJLDDQ�� NHQ\DPDQDQ�� GDQ� UHODNVDVL��
$SDELOD� NLWD� PHPSHUWDKDQNDQ� NHDGDDQ� LQL�
KLQJJD�PHQMDGL�EDJLDQ�GDUL�NHEHUDGDDQ�NLWD��
PDND� NLWD� DGDODK� RUDQJ� \DQJ� GDPDL� GDQ�
SHPEDZD�GDPDL��

.HGDPDLDQ� \DQJ� GLODQGDVL� VDGDU�SHQXK�
WLGDN� KDQ\D� PHQFLSWDNDQ� NHWHQDQJDQ�
WHWDSL� MXJD� HXIRULD�� .HGDPDLDQ� GHQJDQ�
SHQXK� NHEDKDJLDDQ� GLDQJJDS� VHEDJDL�
SHUGDPDLDQ� VHMDWL� \DQJ� EHUEHGD� GHQJDQ�
SHUGDPDLDQ� SDVFD�SHUDQJ� \DQJ� SDUD�
NRPEDWDQ� GDQ� NRUEDQ� WHODK� GLWXQGXNNDQ�
GDQ� GLUXVDN� VHFDUD� PHQWDO� GDQ� ÀVLNQ\D��
.HGDPDLDQ� \DQJ� GDWDQJ� GDUL� VDGDU�
SHQXK� DGDODK� NUHDWLI� GDQ� SRVLWLI� GDQ� MXJD�
PHPEDZD� NHEDKDJLDDQ� EDJL� EDWLQ� SDUD�
SUDNWLVLQ\D�� 7HUOHELK� ODJL�� VDDW� SDUD� SUDNWLVL�
EHUVHGLD� XQWXN� EHUEDJL� NHGDPDLDQ� GHQJDQ�
\DQJ� ODLQQ\D�� .HXQLNDQ� NHGDPDLDQ� \DQJ�
EHUGDVDUNDQ� DMDUDQ� %XGGKD� DGDODK� SHUWDPD�
EHUDGD�GL� WDQJDQ�SDUD�SUDNWLVLQ\D��.LWD� ELVD�
menciptakan kedamaian seperti ini oleh 
GLUL� NLWD� VHQGLUL�� .LWD� VHQGLUL� \DQJ�PHPEHUL�

Agama Buddha adalah Agama Kedamaian
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hadiah kedamaian kepada diri kita sendiri. 
.LWD�� GLUL� NLWD� VHQGLUL�� GDSDW� GLEHUL� KDGLDK�
SHUGDPDLDQ� \DQJ� VHEDQGLQJ� GHQJDQ�+DGLDK�
1REHO�3HUGDPDLDQ�GHQJDQ�PHQFLSWDNDQ�GDQ�
memelihara perdamaian sejati. 

0HPEDQJXQ� NHGDPDLDQ� VHVXDL�
dengan Jalan Mulia Berunsur Delapan 
WLGDNODK� VXOLW�� MXJD� WLGDN� PHQJKDELVNDQ�
DQJJDUDQ� EHVDU�� 3HUGDPDLDQ� GXQLD�
GLPXODL� GHQJDQ� KDQ\D� EHUQDSDV� PDVXN�
GDQ� EHUQDSDV� NHOXDU� GDQ� GDUL� VDQD� NLWD�
ELVD� PHQJHPEDQJNDQ� NHGDPDLDQ� PHQMDGL�
SHUGDPDLDQ� LQWHUQDVLRQDO�� %DQ\DN� RUDQJ�
EHNHUMD� XQWXN� PHZXMXGNDQ� SHUGDPDLDQ�
WHWDSL� WLGDN� PHQJHWDKXL� EDKZD� NHGDPDLDQ�
GDSDW� GLWLPEXONDQ� KDQ\D� GHQJDQ� EHUQDSDV�
PDVXN� GDQ� EHUQDSDV� NHOXDU�� 3HQFDSDLDQ�
perdamaian tidak dapat diandalkan melalui 
aktivitas Perserikatan Bangsa-Bangsa, 
MXJD� WLGDN� GHQJDQ� PHQJREDUNDQ� SHUDQJ��
SHQLPEXQDQ� VHQMDWD� QXNOLU�� SHODNVDQDDQ�
sanksi ekonomi PBB, juga tidak dengan 
DQFDPDQ� PLOLWHU� GDUL� QHJDUD� \DQJ� NXDW�
DWDV� QHJDUD� \DQJ� OHPDK�� .LWD� VHKDUXVQ\D�
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WLGDN�PHQ\DWDNDQ� KDO� VHPDFDP� LWX�� GHQJDQ�
EHQFDQD� SHUDQJ� \DQJ� GLDNLEDWNDQQ\D��
VHEDJDL�SHUGDPDLDQ��

Agama Buddha adalah Agama Kedamaian
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:DUJD�'XQLD�DGDODK�3HUVDXGDUDDQ�
'LDJUDP�3HUGDPDLDQ

Di antara sejumlah ajaran Buddha, 
´0HWWöµ� �FLQWD� NDVLK�� VDQJDW� PHQRQMRO�
NDUHQD� PHQJDMDUNDQ� NLWD� XQWXN� EHUVLNDS�
ramah dan memandang orang-orang di 
VHOXUXK� GXQLD� VHEDJDL� WHPDQ� NLWD�� $MDUDQ�
0HWWö� PHQFLSWDNDQ� NHGDPDLDQ� VHMDWL�� *XUX�
$JXQJ� %XGGKD� PHPEDEDUNDQ� EDKZD� 0HWWö�
DWDX�FLQWD� VHMDWL� WLGDN�KDQ\D�XQWXN�PDQXVLD�
saja tetapi juga untuk dewa, hewan, dan 
seluruh jenis kehidupan termasuk alam dan 
lingkungan hidup. 

0HWWö�PHPLOLNL� DNDU� \DQJ� VDPD� GHQJDQ�
0LWU��WHPDQ��GDQ�EHUDUWL�PHPLOLNL�KXEXQJDQ�
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\DQJ�EDLN��PHPLOLNL�QLDW�EDLN�WHUKDGDS�RUDQJ�
ODLQ��GDQ�PDPSX�EHUHPSDWL�

0HQXUXW� .DUDQL\DPHWWö� 6XWWD�
DWDX� 0HWWö� 6XWWD�� *XUX� $JXQJ� %XGGKD�
mengajarkan umat manusia untuk 
EHQDU�EHQDU� VDOLQJ� PHQFLQWDL� VHSHUWL�
´VHRUDQJ� LEX� PHQFLQWDL� DQDNQ\Dµ��
'HQJDQ� NDWD� ODLQ�� ´PHQFLQWDL� RUDQJ� ODLQ�
VHSHUWL� VHRUDQJ� LEX� PHQFLQWDL� DQDNQ\Dµ��
%HUGDVDUNDQ� DMDUDQ� ´(PSDW� .HDGDDQ�
%DWLQ� /XKXUµ� �%UDKPDYLKDUö��� *XUX�
Agung Buddha mengajar para murid-
1\D� XQWXN� PHPLNLUNDQ� RUDQJ� ODLQ��
untuk saling mengenal dengan cinta 
NDVLK�� .LWD� VHKDUXVQ\D� PHQ\DGDUL� EDKZD�
VHWLDS� RUDQJ� DGDODK� WHPDQ� DWDX� NHUDEDW��
Mereka pun menderita dalam siklus 
kehidupan dan hukum karma, seperti 
NLWD�� 0HUHND� PHQ\XNDL� NHEDKDJLDDQ�� WLGDN�
mau penderitaan, takut mati, dan takut 
kepada otoritas kejam, seperti kita. Kita 
VHKDUXVQ\D� WLGDN� PHQ\DNLWL�� PHPEHQFL��
PHPEXQXK��DWDX�EHUWHQJNDU�GHQJDQ�PHUHND�
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GDQ� PHPEXMXN� RUDQJ� ODLQ� XQWXN� WLGDN�
PHODNXNDQQ\D�MXJD��

Guru Agung Buddha mengajarkan kita 
XQWXN� PHQMDODQNDQ� 0HWWö� WHUWLQJJL�� (PSDW�
.HDGDDQ� %DWLQ� /XKXU� �%UDKPDYLKDUö���
GHQJDQ� PHPEHULNDQ� FLQWD� VHMDWL�� QLDW� EDLN��
GDQ� FLQWD� NDVLK� WDQSD� EDWDV� �NHDGDDQ� EDWLQ�
WDQSD� LNDWDQ��� WDQSD� PHPEHGDNDQ� NLWD� GDQ�
PHUHND�� WDQSD� PHPEHGDNDQ� PHUHND� \DQJ�
NLWD� FLQWDL� GDUL� PHUHND� \DQJ� NLWD� EHQFL��
EDKNDQ� LQL� DGDODK� PDQXVLD�� LQL� DGDODK�
hewan, dan ini adalah dewa! Pada sisi lain, 
Guru Agung Buddha mengajarkan kita 
XQWXN� PHPDQFDUNDQ� 0HWWö� �FLQWD� NDVLK��
ke seluruh dunia dan alam semesta. Arahat 
DGDODK�PHUHND�GHQJDQ�OHYHO�0HWWö�WHUWLQJJL��
%DWLQ� $UDKDW� DGDODK� :LPDUL\DWLNDWDMLW��
\DLWX� EDWLQ� WDQSD� EDWDV�� .HDGDDQ� EDWLQ�
WDQSD� EDWDV� DGDODK� WLGDN� DGD� SHPLODKDQ�
GL� GDODPQ\D�� 'HQJDQ� EHJLWX�� $UDKDW��
\DQJ� PHPLOLNL� NHNXDWDQ� 0HWWö� WHUWLQJJL�
dapat mencintai orang-orang di seluruh 
GXQLD� WDQSD� V\DUDW�� &LQWD� NDVLKQ\D� VHSHUWL�
PDWDKDUL� GDQ� EXODQ� \DQJ� PHPDQFDUNDQ�

:DUJD�'XQLD�DGDODK�3HUVDXGDUDDQ��'LDJUDP�3HUGDPDLDQ
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VLQDU� GDQ� VRURWDQ� FDKD\DQ\D� NH� VHOXUXK�
EXPL� WDQSD� PHPLOLK� DWDX� PHQJKDUDSNDQ�
LPEDODQ�DSD�SXQ��.HWLND�$UDKDW�PHPEHULNDQ�
0HWWö� �FLQWD�NDVLK�� NHSDGD� VHPXD� KHZDQ�
WDQSD� V\DUDW�� NLWD� VHKDUXVQ\D� PHODNXNDQ�
KDO� WHUVHEXW� MXJD� NHSDGD� VHPXD�PDNKOXN� GL�
DODP� VHPHVWD�� 'XQLD� SHUVDKDEDWDQ� DGDODK�
PDV\DUDNDW� RUDQJ�RUDQJ�GHQJDQ� FLQWD� NDVLK�
\DQJ� PHUXSDNDQ� PDV\DUDNDW� SHUVDKDEDWDQ��
Dunia menjadi tenteram dengan kekuatan 
SHUVDKDEDWDQ�� 0DKDWPD� *DQGKL� EHUNDWD��
´:DUJD� 'XQLD� DGDODK� 3HUVDXGDUDDQµ, 
NDUHQD� GLD� PHQ\DGDUL� NHNXDWDQ� 0HWWö�
(cinta kasih). Dari sudut pandang Buddhis, 
SHUQ\DWDDQ� ´:DUJD� 'XQLD� DGDODK�
3HUVDXGDUDDQµ� mungkin tidak memuat 
VHPXD�GHÀQLVL�FLQWD�NDVLK�\DQJ�*XUX�$JXQJ�
%XGGKD� KDUDSNDQ� SHQGXGXN� GXQLD� EHULNDQ�
VDWX� VDPD� ODLQ�� 6HVXQJJXKQ\D�� XQJNDSDQ�
\DQJ� WHSDW� DGDODK� ´3HQJKXQL� $ODP� 6HPHVWD�
DGDODK� %HUVDXGDUDµ�� NDUHQD� NLWD� VHKDUXVQ\D�
WLGDN�KDQ\D�PHPEHULNDQ�FLQWD�NDVLK�NHSDGD�
manusia saja, tetapi juga kepada semua 
EHQWXN�EHQWXN� NHKLGXSDQ�� +DO� \DQJ� WHUEDLN�
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DGDODK� DSDELOD� VHPXD� PDNKOXN� KLGXS�
EHUVDPD�GHQJDQ�0HWWö��FLQWD�NDVLK���

:DUJD�'XQLD�DGDODK�3HUVDXGDUDDQ��'LDJUDP�3HUGDPDLDQ
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0HODPSDXL�6HNWH�NH�,QWL�$JDPD

Dalam menelusuri tujuan pendirian 
VHPXD� DJDPD�� NLWD� GDSDW�PHQJDPDWL� EDKZD�
VHWLDS� SHQGLUL� PHOLKDW� DJDPD� VHEDJDL�
VXPEHU� SHUGDPDLDQ� GXQLD�� HXIRULD�� FLQWD��
dan persatuan. Dengan kata lain, inti dari 
VHPXD� DJDPD� DGDODK� :DUJD� 'XQLD� DGDODK�
Persaudaraan dan orang-orang dari seluruh 
GXQLD� KLGXS� EHUVDPD� GL� EXPL� VHFDUD� GDPDL�
GDQ� GDODP� NHEHUDJDPDQ�� 6HODPD� VHULEX�
tahun sejarah agama, kita telah mengamati 
EDKZD�VHEDJLDQ�EHVDU�SHUDQJ� WHUMDGL�NDUHQD�
SHUVHOLVLKDQ� DJDPD� DWDX� PDVDODK� \DQJ�
EHUNDLWDQ�GHQJDQ�DJDPD��0HQJDSD�ODQGDVDQ�
agama-agama untuk perdamaian dunia 
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PHQMDGL� SHQ\HEDE� SHUDQJ� \DQJ� PHQ\DSX�
SHUGDPDLDQ� PDQXVLD"� $ODVDQ�DODVDQQ\D�
DGDODK�VHSHUWL�EHULNXW�LQL�

��� 0HPSHUFD\DL� EDKZD� DJDPDQ\D� DGDODK�
\DQJ�WHUEDLN�

2. Berusaha memaksa orang lain untuk alih 
DJDPD�

3. Keliru dalam menerjemahkan doktrin 
SDUD�QDEL�

��� 0HQMDJD�DJDPDQ\D�GDUL�SLKDN�ODLQ�

��� .HVDODKSDKDPDQ�PHQJHQDL�LQWL�DJDPD�

6. Memperoleh keuntungan dari suatu 
DJDPD�

��� 0HPDQIDDWNDQ� LQVWLWXVL� DJDPD� XQWXN�
NHSHQWLQJDQ�SROLWLN�

��� 3HULODNX�EXUXN�PXULG�\DQJ�PHQ\HEDENDQ�
SHUSHFDKDQ� PHQMDGL� EDJLDQ� GDQ� VXE�
EDJLDQ�VHVXGDKQ\D��



21

3HUEHGDDQ� DJDPD� VHKDUXVQ\D�
PHQFHUPLQNDQ� EDQ\DNQ\D� UDJDP�
manusia, jadi memaksa semua orang 
XQWXN� PHQJDQXW� VDWX� DJDPD� EHUDUWL� VDODK�
PHPDKDPL� VLIDW�GDVDU� PDQXVLD�� 'HQJDQ�
EDQ\DNQ\D� UDJDP� PDQXVLD� DGD� EHEHUDSD�
WLQJNDWDQ� NHELMDNVDQDDQ�� GDQ� DGD� EHEHUDSD�
DJDPD� XQWXN� PHOD\DQL� EDQ\DN� PDFDP�
PDQXVLD� GHQJDQ� EHEHUDSD� WLQJNDWDQ�
NHELMDNVDQDDQQ\D�� 6HSHUWL� NHORPSRN� RUDQJ�
\DQJ� EHUEHGD� VXND�PHQGHQJDUNDQ� ODJX� GDQ�
PHORGL� \DQJ� EHUEHGD�� SHUEHGDDQ� GDODP�
DJDPD�MXJD�PHPLOLNL�SULQVLS�\DQJ�VDPD��

-LND� VHVHRUDQJ� PHPDKDPL� EDKZD�
SHUEHGDDQ�PDQXVLD�DGDODK�KDO�\DQJ�QRUPDO��
VHKDUXVQ\D� RUDQJ� WHUVHEXW� WLGDN� EROHK�
PHPDNVD� \DQJ� ODLQ� XQWXN� DOLK� DJDPD��
GHQJDQ�EHJLWX�SHUDQJ�DJDPD�WLGDN�DNDQ�DGD�
lagi. 

6HODLQ� LWX�� EHUXVDKD� PHPDNVD� RUDQJ�
lain untuk alih agama, juga merupakan 
NHVDODKSDKDPDQ� XPDW� EHUDJDPD� PHQJHQDL�
inti agama mereka sendiri, karena orang 

Melampaui Sekte ke Inti Agama
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VHPDFDP� LQL� PHOHNDW� SDGD� ODEHO� DJDPD�
EDKZD�´\DQJ�LQL�%XGGKLV��\DQJ�LWX�.ULVWLDQL��
\DQJ� LQL� 0XVOLP�� \DQJ� LWX� +LQGX�� DWDX�
\DQJ� LQL� 6LNK�� GDQ� VHEDJDLQ\D�µ� 3DGD�
NHQ\DWDDQQ\D�� KDPSLU� VHPXD� SHQJDQXW�
PHOXSDNDQ� NHQ\DWDDQ� PHQGDVDU� EDKZD�
NLWD� DGDODK� PDQXVLD� VHEHOXP� NLWD� PHQMDGL�
RUDQJ� \DQJ� EHUDJDPD�� 'HQJDQ� GHPLNLDQ��
orang-orang semacam ini menciptakan 
SHUVHOLVLKDQ� DJDPD� \DQJ� NHPXGLDQ� ELVD�
menjadi perang atas nama agama.

6HWLDS� SHQJDQXW� DJDPD� SHUOX� EHODMDU�
PHQHPEXV� ´ODSLVDQ� NXOLWµ� XPDW� EHUDJDPD�
JXQD� PHPDKDPL� LQWL� DJDPD�� EDKZD� NLWD�
VHPXDQ\D� DGDODK� PDQXVLD� \DQJ� PHPLOLNL�
ODQGDVDQ�QLODL�\DQJ�VDPD��VHSHUWL�PHQFLQWDL��
PHQLNPDWL� NHEDKDJLDDQ�� WLGDN� PDX�
penderitaan, takut mati, dan takut kepada 
RWRULWDV� \DQJ� VHZHQDQJ�ZHQDQJ�� 6HPXD�
DLU�PDWD� NLWD�PHPLOLNL� UDVD� DVLQ� \DQJ� VDPD��
GDUDK�NLWD�VHPXDQ\D�EHUZDUQD�PHUDK��VXDUD�
WDQJLVDQ� \DQJ� VDPD�� VXDUD� WDZD� VHVHRUDQJ�
VDPD� EDKDJLDQ\D� VHSHUWL� \DQJ� ODLQ�� .LWD�
VHPXDQ\D�EHUEDJL�DNDU�EXGD\D�NLWD�PDVLQJ�
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PDVLQJ�� VHKLQJJD� NLWD� VHKDUXVQ\D� WLGDN�
PHPLODK� \DQJ� LQL� VHEDJDL� %XGGKLV�� \DQJ� LWX�
VHEDJDL� .ULVWLDQL�� \DQJ� LQL� VHEDJDL� 0XVOLP��
\DQJ� LWX� VHEDJDL� +LQGX�� DWDX� \DQJ� LQL�
VHEDJDL� 6LNK�� GDQ� VHEDJDLQ\D�� 6HOXUXK� XPDW�
EHUDJDPD� PHQ\DGDUL� EDKZD� NLWD� VHPXD�
adalah manusia, jadi kita harus menerima 
SHUEHGDDQ�RUDQJ�ODLQ��

Melampaui Sekte ke Inti Agama
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%HUSHJDQJ�SDGD�.KDQWLGKDUPD�DWDX�
.HVDEDUDQ�GHQJDQ�7DQSD�5HDNVL�XQWXN�

Suatu Tindakan

Nama lain dari Guru Agung Buddha 
adalah .KDQWLYDGƮ�� *XUX� .HVDEDUDQ�
DWDX� 7ROHUDQVL�� ,VWLODKQ\D� DGDODK� WDQSD�
menggunakan kekerasan, ciri khas ajaran 
Buddha. Menurut ´2YöGDSöWLPRNNKDµ�
�$MDUDQ�8WDPD��\DQJ�GLDMDUNDQ�SDGD�DZDO�HUD�
%XGGKLV� EDKZD� EHUVDEDU� WHUKDGDS� EHEHUDSD�
MHQLV� .LOHVD� �NRWRUDQ� EDWLQ�� DGDODK� 7DSD�
�GD\D� WDKDQ�� GDODP� DMDUDQ� %XGGKD�� 6DPDQD�
�ELNVX�� WLGDN� PHOXNDL� VLDSD� SXQ�� WLGDN�
mengungkapkan ucapan palsu, kasar, atau 
omong kosong. Berdasarkan Dhammapada 
�MDODQ� 'KDUPD�� DMDUDQ� %XGGKD�� *XUX� $JXQJ�
Buddha mengajarkan kita untuk menang 
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atas kemarahan dengan cinta kasih seperti 
\DQJ�NLWD�EDFD�GDODP�V\DLU�GL�EDZDK�LQL�

“Kalahkanlah kemarahan dengan cinta kasih

Kalahkanlah kejahatan dengan kebaikan

Kalahkanlah keserakahan dengan kedermawanan

Kalahkanlah kebohongan dengan kebenaran”

Menurut Kakacupama Sutta 
(Perumpamaan tentang Gergaji), Guru 
Agung Buddha mengajar murid-murid 
%HOLDX� XQWXN� EHUSHJDQJ� SDGD� WROHUDQVL�
GHQJDQ�VHJDOD�FDUD��EDKNDQ�MLND�PHUHND�DNDQ�
GLEXQXK�� 0HUHND� KDUXV� PHODWLK� GLUL� EDKZD�
mereka tidak akan pernah marah kepada 
\DQJ� EHUWDQJJXQJ� MDZDE� DWDV� NHPDWLDQQ\D��
Contoh dari Beliau adalah, ´-LND� VHVHRUDQJ�
PHQJLNDW� WDQJDQPX� DWDX� PHPRWRQJ�
SHUXWPX� GHQJDQ� JHUJDML�� PDND� $QGD�
KDUXV� PHQLQJJDONDQ� NHLQJLQDQ� GDQ�
SLNLUDQ� \DQJ� EHUVLIDW� GXQLDZL� LWX�µ Siapa 
SXQ� \DQJ� PDUDK� NHSDGD� VDQJ� SHPEXQXK��
EXNDQODK�PXULG�*XUX�$JXQJ�%XGGKD��
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%LRJUDÀ� %LNVX� 3XQQD� PHQFRQWRKNDQ�
VHRUDQJ� VLVZD� %XGGKLV� \DQJ� WHUKRUPDW� GDQ�
WHUNHPXND��\DQJ�GLNDJXPL�ROHK�*XUX�$JXQJ�
%XGGKD�GDODP�DVSHN�NHVDEDUDQ�

Setelah Guru Agung Buddha 
PHQJDMDUNDQ� PHQJHQDL� EDJDLPDQD� EHUHDNVL�
WHUKDGDS� EHQWXN�� VXDUD�� EDX�� UDVD�� REMHN�
Q\DWD�� GDQ� REMHN� SLNLUDQ� GHQJDQ� WDQSD�
PHQJDNLEDWNDQ�SHQGHULWDDQ��%HOLDX�EHUWDQ\D�
kepada Biksu Punna di mana dia akan 
tinggal:

´¶3XQQD��VD\D�WHODK�PHQDVLKDWLPX�VHFDUD�VLQJNDW��
Sekarang engkau akan tinggal di negara bagian 
mana?’

‘Bhante�� VHNDUDQJ� VHWHODK� VD\D� GLQDVLKDWL� VHFDUD�
VLQJNDW�� VD\D� DNDQ� KLGXS� GL� QHJDUD� EDJLDQ�
6XQDSDUDQWD�·

¶3XQQD��RUDQJ�6XQDSDUDQWD�LWX�NDVDU��-LND�PHUHND�
PHPDUDKL� GDQ� PHOHFHKNDQPX�� DSD� \DQJ� DNDQ�
engkau lakukan?’

¶%KDQWH�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHPDUDKL�
GDQ� PHOHFHKNDQ� VD\D�� VD\D� DNDQ� WDKX� EDKZD�

%HUSHJDQJ�SDGD�.KDQWLGKDUPD�DWDX�.HVDEDUDQ
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RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� DGDODK� EDLN�� GDQ� WLGDN� DNDQ�
PHOXNDL�VD\D�GHQJDQ�WDQJDQ�PHUHND�·

¶3XQQD�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHQ\DNLWLPX�
GHQJDQ� WDQJDQ� PHUHND�� DSD� \DQJ� DNDQ� HQJNDX�
lakukan?’

¶%KDQWH�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHOXNDL� VD\D�
GHQJDQ�WDQJDQ�PHUHND��DNDQ�PDVLK�WHUSLNLU�ROHK�
VD\D� EDKZD� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� DGDODK� EDLN��
NDUHQD�PHUHND� WLGDN� DNDQ�PHOXNDL� VD\D� GHQJDQ�
JXPSDODQ�WDQDK�·

¶3XQQD�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHOXNDLPX�
GHQJDQ�JXPSDODQ� WDQDK�� DSD�\DQJ�DNDQ� HQJNDX�
lakukan?’

¶%KDQWH�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHOXNDL� VD\D�
GHQJDQ� JXPSDODQ� WDQDK�� DNDQ� PDVLK� WHUSLNLU�
ROHK�VD\D�EDKZD�RUDQJ�6XQDSDUDQWD�DGDODK�EDLN��
GDQ�WLGDN�DNDQ�PHOXNDL�VD\D�GHQJDQ�WRQJNDW�·

¶3XQQD�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHOXNDLPX�
GHQJDQ�WRQJNDW��DSD�\DQJ�DNDQ�HQJNDX�ODNXNDQ"·

¶%KDQWH�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHOXNDL� VD\D�
GHQJDQ� WRQJNDW�� DNDQ� PDVLK� WHUSLNLU� ROHK� VD\D�
EDKZD� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� DGDODK� EDLN�� GDQ�
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PHUHND� WLGDN� DNDQ�PHOXNDL� VD\D� GHQJDQ� VHEXDK�
VHQMDWD�·

¶3XQQD�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHOXNDLPX�
GHQJDQ�VHQMDWD��DSD�\DQJ�DNDQ�HQJNDX�ODNXNDQ"·

¶%KDQWH�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHOXNDL� VD\D�
GHQJDQ� VHQMDWD�� DNDQ� PDVLK� WHUSLNLU� ROHK� VD\D�
EDKZD� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� DGDODK� EDLN�� GDQ�
PHUHND� WLGDN� DNDQ� PHQJDNKLUL� KLGXS� VD\D�
GHQJDQ�VHQMDWD�WDMDP�·

¶3XQQD�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHQJDNKLUL�
KLGXSPX� GHQJDQ� VHQMDWD� WDMDP�� DSD� \DQJ� DNDQ�
engkau lakukan?’

¶%KDQWH�� MLND� RUDQJ� 6XQDSDUDQWD� PHQJDNKLUL�
KLGXS�VD\D��DNDQ�PDVLK�WHUSLNLU�ROHK�VD\D�EDKZD�
ada siswa Bhagawa�� \DQJ� PHPEHQFL� WXEXK� GDQ�
SHPEXQXKDQ��GDQ�PHUHND�DNDQ�PHQFDUL�VHRUDQJ�
SHPEXQXK�� 'L� VLQL� VD\D� VXGDK�PHPLOLNL� VHRUDQJ�
SHPEXQXK�EDKNDQ�WDQSD�PHQFDUL�·

¶%DJXV�� 3XQQD�� DGDODK� PXQJNLQ� EDJLPX� XQWXN�
berdiam di Sunaparanta dan memberikan 
NHWHQDQJDQ�GDODP�$MDUDQ��(QJNDX�FRFRN�GHQJDQ�
PDV\DUDNDW�VHWHPSDW�VHNDUDQJ�·µ

%HUSHJDQJ�SDGD�.KDQWLGKDUPD�DWDX�.HVDEDUDQ
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Gagasan Biksu Punna dipuji oleh 
Guru Agung Buddha. Cerita mengenai 
GLULQ\D� DGDODK� VDODK� VDWX� FRQWRK� WHUEDLN��
PHQXQMXNNDQ� EDKZD� ´.KDQWLGKDUPDµ�
�NHVDEDUDQ� DWDX� WROHUDQVL�� PHPLOLNL� PDNQD�
penting dalam Agama Buddha. Contoh 
LQL� PHQXQMXNNDQ� EDKZD� $JDPD� %XGGKD�
DGDODK� DJDPD� NHVDEDUDQ�� DJDPD� $KLǟVö�
�DQWL� NHNHUDVDQ��� DJDPD� NHGDPDLDQ� \DQJ�
menerapkan Santidharma (ajaran damai) 
GDQ� 6DQWLYLWKƮ� �ODQJNDK� GDPDL�� GL� VHPXD�
diagram.
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%HUZDZDVDQ�OXDV�WDQSD�PHPRQRSROL�
NHEHQDUDQ��GDQ�PHQGHQJDUNDQ�

SDQGDQJDQ�\DQJ�EHUEHGD�
GHQJDQ�KRUPDW

.HSLFLNDQ��GL�VLVL�ODLQ��EHUDUWL�VHPSLWQ\D�
pandangan, tidak mau menerima pendapat 
\DQJ� EHUEHGD�� DWDX� PHQRODN� XQWXN�
PHPSHODMDUL� VHJDOD� VHVXDWX� NHSHUFD\DDQ�
DWDX� LGHRORJL� ODLQ� \DQJ� EHUEHGD� GDUL� \DQJ�
dipraktikkan atau dianut seseorang. Itu 
DGDODK� SHQ\HEDE� NHNHUDVDQ�� DWDX� SDGD�
NDVXV� WHUWHQWX�� SHUDQJ� \DQJ� PHUHQJJXW�
EDQ\DN� Q\DZD�� .LWD� WLGDN� DNDQ� SHUQDK�
menemukan sikap atau instruksi seperti 
itu dalam ajaran Buddha mana pun, karena 
seluruh umat Buddha diajarkan untuk 
EHUZDZDVDQ� OXDV�� GHQJDQ� WHQDQJ�PHQHULPD�
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suara atau pandangan untuk mendukung 
GRNWULQ� DWDX� NHSHUFD\DDQ� ODLQ� GHQJDQ�
segala hormat. Sikap seperti itu terlihat jelas 
dalam perilaku Guru Agung Buddha sendiri. 
*XUX� $JXQJ� %XGGKD� PHQ\XNDL� EHUWXNDU�
pandangan dengan para pemimpin dari 
EHUEDJDL� DOLUDQ� SHPLNLUDQ� GDQ� NH\DNLQDQ��
GDQ� VHULQJ� NDOL� GXGXN� EHUVDPD� PHUHND��
EHUWXNDU� SDQGDQJDQ� GHQJDQ� VLNDS� WHQDQJ�
GDQ� KRUPDW�� 'DODP� EHEHUDSD� NDVXV�� VHWHODK�
SHUWXNDUDQ� \DQJ� SDQMDQJ�� EHEHUDSD�
SHPLPSLQ� NHSHUFD\DDQ� ODLQ� PHQJDNXL�
EDKZD� DMDUDQ�*XUX�$JXQJ� %XGGKD�PHPLOLNL�
PDQIDDW� \DQJ� OHELK� EHVDU� GDQ� OHELK� PDVXN�
DNDO��$OLK�DOLK�JHPELUD�GHQJDQ�NHPXQJNLQDQ�
PHQGDSDWNDQ� PXULG� EDUX�� *XUX� $JXQJ�
Buddha menasihati mereka untuk tetap 
PHQJKRUPDWL� NHSHUFD\DDQ� GDQ� GRNWULQ�
awal mereka, karena Guru Agung Buddha 
WLGDN� EHUWXMXDQ� XQWXN� PHQGDSDWNDQ�
PXULG� EDUX�� PXULG�PXULG� %HOLDX� MXJD� WLGDN�
VXND� EHUPDODV�PDODVDQ� GDODP� SHUMDODQDQ�
PHUHND�� 3HQ\HEDUDQ� $JDPD� %XGGKD� WHODK�
EHUMDODQ� GDPDL� GDQ� GLPDNVXGNDQ� EDJL�
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sesama manusia untuk menemukan apa 
\DQJ� WHUEDLN� EDJL� GLUL� PHUHND� VHQGLUL��
EXNDQ� XQWXN� PHUHNUXW� SHQJLNXW� WDPEDKDQ�
GDODP� NH\DNLQDQ��:DZDVDQ� OXDV� VHSHUWL� LWX��
terlepas dari perilaku Guru Agung Buddha 
GDQ� MDODQ� \DQJ� GLLNXWL� ROHK� XPDW� %XGGKD��
MXJD� KDGLU� VHEDJDL� SULQVLS� GDODP� DMDUDQ�
%XGGKD�� +DO� LQL� GLVHEXW� ´6DMMDQXUDNVDµ—
Pelestarian

.HEHQDUDQ³GDQ� GDODP� SHQJDPDWDQQ\D�
PHPDVWLNDQ�EDKZD�XPDW�%XGGKD�PHQHULPD�
SDQGDQJDQ�\DQJ�EHUEHGD�GHQJDQ�GDPDL��

Prinsip Sajjanuraksa PHPEROHKNDQ�
VHWLDS� RUDQJ� \DQJ memiliki pandangan, 
NH\DNLQDQ��DWDX�GRNWULQ�\DQJ�EHUEHGD�XQWXN�
PHQJXUDLNDQ� VDWX� SHUVDWX� DSD� \DQJ� GLD�
\DNLQL�GHQJDQ�WHJXK��NDUHQD�NLWD�WLGDN�EROHK�
ODQJVXQJ� PHQRODNQ\D�� WHWDSL� VHEDOLNQ\D�
kita harus mendengarkan dengan penuh 
perhatian dan hormat dari awal hingga 
DNKLU�� .HPXGLDQ�� NLWD� ELVD� GHQJDQ� VRSDQ�
PHPLQWD� NHVHPSDWDQ� XQWXN� PHQ\DWDNDQ�
SDQGDQJDQ�NLWD��GHQJDQ�PHQJDWDNDQ��´$QGD�

%HUZDZDVDQ�OXDV�WDQSD�PHPRQRSROL�NHEHQDUDQ
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WHODK� PHQJDWDNDQQ\D� GHQJDQ� EDLN�� WHWDSL�
GL� SLKDN� VD\D�� VD\D� PHPLOLNL� SDQGDQJDQ�
VHSHUWL� EHULNXW� LQL«µ� DWDX�� ´$SD� \DQJ� WHODK�
$QGD� XFDSNDQ�� DNDQ� NDPL� SHUWLPEDQJNDQ��
WHWDSL� GL� EDJLDQ� VD\D�� VD\D� LQJLQ� EHUWXNDU�
SDQGDQJ�GHQJDQ�$QGD�PHQJHQDL�KDO�VHEDJDL�
EHULNXW«µ

Mendengarkan pandangan orang lain 
dan mengungkapkan pandangan kita dengan 
VLNDS� \DQJ� WLGDN� DJUHVLI�� GLDQJJDS� SHQWLQJ�
GDODP� PHQFLSWDNDQ� VXDVDQD� \DQJ� WHSDW�
XQWXN�PHQGXNXQJ� SHPEHODMDUDQ� GDQ� GDODP�
PHPEDQWX� SHUWXPEXKDQ� NHELMDNVDQDDQ�
'KDUPD�� 7HUOHELK� ODJL�� VHVHRUDQJ� \DQJ�
memegang pandangan tertentu dan 
tidak memaksa orang lain untuk tunduk 
SDGD� SDQGDQJDQ� \DQJ� VDPD�� PHPHQXKL�
prinsip Sajjanuraksa. Berlawanan dengan 
6DMMDQXUDNVD� DGDODK� ´PRQRSROL� NHEHQDUDQµ��
NH\DNLQDQ� EDKZD� VDWX�VDWXQ\D� NHEHQDUDQ�
VHMDWL� DGDODK� DSD� \DQJ� GL\DNLQLQ\D�� GDQ�
\DQJ� ODLQ� WLGDNODK� SHQWLQJ�� 0HPDNVDNDQ�
NH\DNLQDQ�VHQGLUL�NHSDGD�RUDQJ�ODLQ�VHEDJDL�
NHEHQDUDQ� XQLYHUVDO� DGDODK� NHGLNWDWRUDQ��
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+DO� LQL�PHUXSDNDQ� SHQ\HEDE� XWDPD� SHUDQJ�
¶VXFL·�� EHQWXUDQ� LGHRORJL�� GHQJDQ� SHUDQJ�
VHPDFDP� LWX� WHUMDGL� EHUNDOL�NDOL� GL� GDODP�
VHMDUDK� PDQXVLD�� 6HPXDQ\D� GLVHEDENDQ�
oleh usaha untuk memaksakan kepada 
VHWLDS� RUDQJ� VDWX� NHSHUFD\DDQ� GL� DWDV� \DQJ�
ODLQ�� 0HUHND� \DQJ� PHQRODN�� GLSDQGDQJ�
VHEDJDL�NDÀU�DWDX�WLGDN�SHUFD\D��´3HUEXUXDQ�
3HQ\LKLUµ� GLPXODL�� 7UDJHGL� XPDW� PDQXVLD�
\DQJ� WDN� WHUKLWXQJ� PHUXSDNDQ� KDVLO� GDUL�
VLNDS� SLFLN� VHSHUWL� LWX�� +DO� LQL� EXNDQ� VDMD�
SHULVWLZD� SDGD� PDVD� ODOX�� WHWDSL� EHUODNX�
juga pada masa kini, karena sampai hari ini 
DGD� EDQ\DN� RUDQJ� EHUSLNLUDQ� VHPSLW� \DQJ�
ingin memaksakan pandangan mereka 
NHSDGD� \DQJ� ODLQ�� 0HUHND� \DQJ� PHQRODN�
untuk mengikuti pandangan diktator akan 
GLKLQD�GDQ�GLOHFHKNDQ��EDLN�VHFDUD� ODQJVXQJ�
maupun tidak langsung. Selama wawasan 
luas dihindari manusia, selama Sajjanuraksa 
GDQ� NHWHUEXNDDQ� SLNLUDQ� GLDEDLNDQ�� SHUDQJ�
NHSLFLNDQ�DNDQ� WHUXV� WHUMDGL��GDQ�SHUEXUXDQ�
SHQ\LKLU�WLGDN�DNDQ�SHUQDK�EHUDNKLU��

%HUZDZDVDQ�OXDV�WDQSD�PHPRQRSROL�NHEHQDUDQ
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+LGXS�GHQJDQ�EHODV�NDVLK��
PHQJDORNDVLNDQ�VXPEHU�GD\D�GHQJDQ�

WHSDW��PHPDWXKL�DWXUDQ�KXNXP��
PHPLOLNL�SDQGDQJDQ�\DQJ�MHODV�

dalam harmoni, akan bersama-sama 
PHPSHUNXDW�LNDWDQ�SHUGDPDLDQ�

$MDUDQ� %XGGKD� WLGDN� PHQJDEDLNDQ�
penciptaan perdamaian di level makro. 
6HEDOLNQ\D�� KDO� LQL� WHODK� PHQMDGL� WXMXDQ�
utama Agama Buddha di dunia, seperti 
\DQJ� GLWHNDQNDQ� ROHK� *XUX� $JXQJ� %XGGKD�
VHSDQMDQJ� KLGXSQ\D�� 6HEDJDL� FRQWRK�� NLWD�
PHQFDWDW� SHUQ\DWDDQ� *XUX� $JXQJ� %XGGKD�
saat mengutus pengikut Beliau untuk 
PHQ\HEDUNDQ� DMDUDQ� %XGGKD� GL� DQWDUD�
kelompok siswa pertama:

´%LNVX�� SHUJLODK� XQWXN� PHPEDZD�
PDQIDDW�EDJL� RUDQJ�EDQ\DN��GDQ�EHODV�NDVLK�
EDJL�VHPXD�RUDQJ�GL�GXQLD«µ
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7DN� WHUKLWXQJ� SULQVLS� 'KDUPD� \DQJ�
GLDMDUNDQ� ROHK� *XUX� $JXQJ� %XGGKD� \DQJ�
WHODK� EHUNRQWULEXVL� XQWXN� PHZXMXGNDQ�
perdamaian dunia. 6DUDQL\D� 'KDPPD atau 
'KDUPD� 3HUVDWXDQ adalah contoh dari 
prinsip untuk menciptakan rekonsiliasi 
GDODP� PDV\DUDNDW�� *XUX� $JXQJ� %XGGKD�
PHQHNDQNDQ� EDKZD� SULQVLS� WHUVHEXW� DNDQ�
PHPEDZD� NHVDWXDQ�� UHNRQVLOLDVL�� HPSDWL��
GDQ� SHUVDKDEDWDQ� GL� DQWDUD� PHUHND� \DQJ�
menjalankan dan mempraktikkan prinsip 
LQL�� -DGL� PDV\DUDNDW� DWDX� QHJDUD� PDQD� SXQ�
\DQJ� EHUKDUDS� PHPEDQWX� SHUNHPEDQJDQ�
SHUGDPDLDQ� GDQ� NHEDKDJLDDQ�� VHKDUXVQ\D�
PHQHUDSNDQ� SULQVLS� 'KDUPD� LQL� \DQJ�
PXQJNLQ�ELVD�GLVHEXWNDQ�VHEDJDL�EHULNXW�

��� .HWLND� VDDWQ\D� XQWXN� EHUSLNLU��
EHUSLNLUODK�GHQJDQ�EHODV�NDVLK�

��� .HWLND� VDDWQ\D� XQWXN� EHUXFDS��
EHUXFDSODK�GHQJDQ�EHODV�NDVLK�

��� .HWLND� VDDWQ\D� XQWXN� EHUWLQGDN��
EHUWLQGDNODK�GHQJDQ�EHODV�NDVLK�
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��� 6XPEHU� GD\D� SXEOLN� \DQJ� EHUKDUJD�
VHKDUXVQ\D� GLDORNDVLNDQ� VHFDUD�
PHQ\HOXUXK�GDQ�DGLO�

��� 0HPLOLNL� SDQGDQJDQ� \DQJ� PHQGXNXQJ�
KDUPRQLVDVL�

6. Memiliki pedoman praktik sesuai hukum 
DWDX� DWXUDQ� VRVLDO� GHQJDQ� VWDQGDU� \DQJ�
VDPD�EDJL�VHPXDQ\D��

Dalam mempraktikkan Dharma 
3HUVDWXDQ�� NLWD� PHQHPXNDQ� EDKZD� LVL� GDUL�
prinsip ini selalu mengikuti zaman. Dalam 
PDV\DUDNDW�� GL� QHJDUD�� DWDX� GL� GXQLD�� MLND�
RUDQJ�RUDQJ� EHUXUXVDQ� VDWX� VDPD� ODLQ�
GHQJDQ�EHODV� NDVLK�� GHQJDQ�QLDWDQ�EDLN� GDQ�
ramah, dan menghindari pertentangan, 
maka semua ini akan mendorong pemikiran 
GDQ�XFDSDQ�EHODV�NDVLK��NDUHQD�LWX�MXJD�DNDQ�
PHPEHQWXN� SHUWHPDQDQ� EHUGDVDUNDQ� QLDW�
EDLN�� EHODV� NDVLK�� GDQ� KLGXS� EHUGDPSLQJDQ�
di antara orang-orang terkasih dan teman-
teman. Tidak akan menjadi samar-samar, 
juga tidak akan mengarah pada kecurangan, 

+LGXS�GHQJDQ�EHODV�NDVLK
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NDUHQD� DNDQ� PHPXQJNLQNDQ� SHPEDJLDQ�
VXPEHU� GD\D� \DQJ� DGLO� EDJL� VHPXDQ\D��
dengan demikian mengurangi kesenjangan 
GDODP� NHWLGDNVHWDUDDQ� VRVLDO�� -LND� UDN\DW�
menerima sistem politik dan administrasi 
\DQJ�VDPD�GDQ�PHPDWXKL�NRQVWLWXVL�VHEDJDL�
hukum tertinggi negara, perdamaian akan 
GLEHUL�NHVHPSDWDQ��

7LGDN� DGDQ\D� EHEHUDSD� DWDX� VHOXUXK�
HQDP� NRPSRQHQ� WHUVHEXW� GL� DWDV� DNDQ�
PHPEXDW� QHJDUD� DWDX� GXQLD� WDQSD�
perdamaian. Jika kita menginginkan 
SHUGDPDLDQ� GDODP� PDV\DUDNDW�� GL� QHJDUD��
GDQ� GL� GXQLD�� NHHQDP� EXWLU� 'KDUPD�
Persatuan sangat diperlukan. 
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$JDPD�%XGGKD�DGDODK�DJDPD�$KLǟVö�
WHUWXD�GL�GXQLD��JHUDNDQ�

anti kekerasan

0HQXUXW� SHUVHSVL� GDVDU� PDV\DUDNDW��
suatu agama muncul di dunia untuk 
menuntun manusia keluar dari penderitaan. 
1DPXQ� GDODP� EHEHUDSD� NDVXV�� SHUVHSVL�
ini tidak selalu valid. Ada periode-periode 
VLQJNDW� WHUWHQWX� GDODP� VHMDUDK�� EDKNDQ�
EDUX�EDUX� LQL� VDMD�� NHWLND� DJDPD� PHPEDZD�
SHQGHULWDDQ� EDJL� RUDQJ�RUDQJ�� EXNDQQ\D�
PHULQJDQNDQQ\D�� 3HUDQJ� 6DOLE� SDGD� DEDG�
pertengahan (1071-1291) datang dari 
Eropa ke Tanah Suci di Timur Tengah dan 
WHUXWDPD� GLVHEDENDQ� ROHK� NRQÁLN� DJDPD�
\DQJ� PXQFXO� GL� ´$EDG� .HJHODSDQµ� DEDG�
pertengahan Eropa, ketika orang-orang 
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PHODULNDQ� GLUL� GDUL� SHQJDQLD\DDQ� DJDPD� NH�
EHUEDJDL� ZLOD\DK� GL� GXQLD�� WHUPDVXN� SDUD�
%DSD� 3H]LDUDK� ,QJJULV� \DQJ� PHQHWDS� GL�
$PHULND� 8WDUD� SDGD� DEDG� NH���� GL� WHPSDW�
\DQJ� VHNDUDQJ� PHQMDGL� $PHULND� 6HULNDW��
VHEXDK� JHUDNDQ� PDVVD� RUDQJ� EHULPLJUDVL�
GDUL� ZDNWX� NH� ZDNWX� GDQ� EHUNHPEDQJ� GL�
DEDG� NH����� 7HUOHELK� ODJL�� DGD� VHMXPODK�
SHUDQJ� NHFLO�� VHEDJLDQ� EHUODQJVXQJ� VHODPD�
EHEHUDSD� DEDG�� GHQJDQ� MXPODK� RUDQJ� \DQJ�
WDN� WHUKLWXQJ� GDUL� DJDPD� \DQJ� VDPD� GDQ�
EHUEHGD� WHUEXQXK�� GLVLNVD�� DWDX� EDKNDQ�
GLEDNDU� KLGXS�KLGXS�� 7HUPDVXN� GL� GDODP�
KDO� LQL� DGDODK� SHQJDQLD\DDQ� LOPXZDQ� EHVDU�
*DOLOHR� *DOLOHL� \DQJ� GLDGLOL� ROHK� Inkuisisi, 
GLQ\DWDNDQ� EHUVDODK� GDQ� GLSHQMDUD�� NDUHQD�
PHPHJDQJ�SDQGDQJDQ�LOPLDK�\DQJ�GLDQJJDS�
VHVDW�� *LRUGDQR� %UXQR�� LOPXZDQ� ODLQ� \DQJ�
PHQJDMDUNDQ� EDKZD� PDWDKDUL� DGDODK� WLWLN�
SXVDW� VHPHVWD�� GLKXNXP� GHQJDQ� GLEDNDU�
di tiang pancang oleh Inkuisisi. Michael 
6HUYHWXV�� \DQJ� PHQHPXNDQ� VLUNXODVL� SDUX�
SDUX� WXEXK�PDQXVLD�� -RDQ� RI� $UF�� SDKODZDQ�
wanita Prancis, tidak dapat menghindari 
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SHQJDQLD\DDQ�GDQ�GLEDNDU�GL�WLDQJ�SDQFDQJ��
'L� 6SDQ\RO� VHQGLUL�� WLGDN� NXUDQJ� GDUL� ������
RUDQJ� GLEDNDU� KLGXS�KLGXS�� 'L� -HUPDQ��
OHELK�GDUL� ������ZDQLWD�GLEDNDU�KLGXS�KLGXS�
atau dihukum mati dengan cara lain karena 
WHUOLEDW� NHJLDWDQ� \DQJ� GLDQJJDS� VLKLU� DWDX�
dari tuduhan lain terkait agama. Eropa 
GDODP� SHULRGH� ���� �� ����� 0� WHODK� GLVHEXW�
VHEDJDL� ´$EDG� .HJHODSDQµ�� 3HQJDQLD\DDQ�
\DQJ� GLOHPEDJDNDQ� WHUKDGDS� RUDQJ�RUDQJ�
GHQJDQ� EHUEHGD� SDQGDQJDQ� GDQ� NH\DNLQDQ�
ROHK� DJDPD� \DQJ� UXVDN� WHODK� PHQ\HEDENDQ�
EDQ\DN� NHVHQJVDUDDQ� PDQXVLD�� $JDPD�
MXJD� GLJXQDNDQ� VHEDJDL� DODW� SHQMDMDKDQ��
PHQMDGLNDQ� DJDPD� VHEDJDL� VXPEHU� WLQGDN�
kekerasan terhadap sesama manusia secara 
ELDGDE�GDQ�NHMDP��

7LQGDNDQ�SHQLQGDVDQ��SHQ\HUDQJDQ��GDQ�
NHNHUDVDQ� DGDODK� SHULVWLZD� \DQJ� GLNHWDKXL�
VHEDJDL� IDNWD� VHMDUDK�� 6LDSD� SXQ� \DQJ�
PHPSHODMDUL� VHMDUDK� SHUDGDEDQ� PDQXVLD�
VHKDUXVQ\D� WHODK� PHQJHWDKXL� GHQJDQ� EDLN�
SHULVWLZD�SHULVWLZD�WHUVHEXW��1DPXQ�PHUHND�
tidak akan menemukan sejarah semacam itu 

$JDPD�%XGGKD�DGDODK�DJDPD�$KLǟVö�WHUWXD�GL�GXQLD
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di dalam agama Buddha. Tidak ada perang 
\DQJ� WHUMDGL� DWDV� QDPD� %XGGKD�� .HQ\DWDDQ�
sejarah ini tidak dikutip oleh penulis untuk 
PHQFHPRRK� NHSHUFD\DDQ� ODLQ�� .HQ\DWDDQ�
VHMDUDK� DGDODK� NHEHQDUDQ� XQLYHUVDO� \DQJ�
harus kita pelajari dan terima. Kita juga 
KDUXV� FXNXS� EHUDQL� XQWXN� PHQGLVNXVLNDQ�
permasalahan secara terus terang dan 
GHQJDQ�SLNLUDQ�WHUEXND��
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$JDPD�%XGGKD�PHQRODN�NHNHUDVDQ�
GDODP�VHJDOD�EHQWXNQ\D

Ajaran Buddha menolak tindakan 
SHQLQGDVDQ� DWDX� SHQ\HUDQJDQ�� EDKNDQ�
WHUKDGDS� GLUL� VHQGLUL� �VHSHUWL� EXQXK� GLUL�
atau penghancuran diri sendiri dengan 
PHQ\DODKJXQDNDQ� ]DW� GDQ� WHUOLEDW� GDODP�
NHMDKDWDQ� \DQJ� PHQ\HEDENDQ� SHQXUXQDQ�
NHVHKDWDQ� GDQ� SHQJDEDLDQ� NHELMDNVDQDDQ���
$MDUDQ� %XGGKD� PHODQJNDK� OHELK� MDXK��
PHODUDQJ� SHQJDQLD\DDQ� WHUKDGDS� RUDQJ�
ODLQ�� KHZDQ�� DWDX� EHQGD� �VHSHUWL� DODP�
DWDX� OLQJNXQJDQ�� EDLN� VHFDUD� ODQJVXQJ�
maupun tidak langsung. Lima Sila, dianggap 
VHEDJDL� SHUDWXUDQ� $JDPD� %XGGKD�� GDQ�
MXJD� GLVHEXW� ´NHPDQXVLDDQµ� DWDX� 'KDUPD�
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GDVDU� PDQXVLD�� GLPXODL� GHQJDQ�� ´6D\D�
EHUMDQML� XQWXN� WLGDN� PHPEXQXK�µ� 8PDW�
Buddha diajarkan untuk memiliki cinta 
NDVLK� WHUKDGDS� VHPXD� \DQJ� KLGXS� GDQ�
NHKLGXSDQ�� $MDUDQ� WLGDN� PHPEXQXK�� WLGDN�
melakukan kekerasan, dan tidak melakukan 
SHQ\HUDQJDQ�WHUKDGDS�NHKLGXSDQ�GDQ�KDUWD�
EHQGD� RUDQJ� ODLQ� WHUGDSDW� GDODP� VLOD� GL�
seluruh tingkatan dalam agama Buddha. Bagi 
XPDW� %XGGKD� \DQJ� GLWDKELVNDQ�� VLOD� WLGDN�
PHPEXQXK� DGDODK� WHUXWDPD�� 6HWLDS� ELNVX�
\DQJ� PHODQJJDU� VLOD� LQL� DNDQ� GLNHQDNDQ�
hukuman maksimum, dengan segera 
GLNHOXDUNDQ� GDUL� NHELNVXDQ�� $MDUDQ� %XGGKD�
WLGDN� KDQ\D� PHQRODN�� WLGDN� PHQ\HWXMXL��
GDQ� WLGDN� PHPSHUEROHKNDQ� SHPEXQXKDQ�
GDQ� WLQGDNDQ� SHQ\HUDQJDQ� GHQJDQ� VLOD�
dan disiplin, tetapi juga memajukan umat 
%XGGKD��GDQ�VHPXD�EXNDQ�%XGGKLV�GL�GXQLD��
XQWXN� PHQJHWDKXL� FDUD� PHQJHPEDQJNDQ�
¶SHPLNLUDQ·�\DQJ�GLLVL�GHQJDQ�FLQWD�NDVLK�GDQ�
SHUVDKDEDWDQ� WHUKDGDS� VHOXUXK� NHKLGXSDQ��
GHQJDQ� PHQJDQJJDS� VHPXD� RUDQJ� \DQJ�
KLGXS� VHEDJDL� NHUDEDW� GDQ� GHQJDQ� WLGDN�
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PHQJJXQDNDQ� NHNHUDVDQ� GDODP� EHQWXN� DSD�
SXQ��ÀVLN�PDXSXQ�OLVDQ��WHUKDGDS�VDWX�VDPD�
lain. Guru Agung Buddha sendiri memainkan 
peranan penting dalam mengakhiri perang 
DQWDUD� EHUEDJDL� QHJDUD� EDJLDQ�� SDGD� WLJD�
kesempatan.

Perilaku Guru Agung Buddha seperti 
\DQJ�WHUFDWDW�GDODP�.LWDE�6XFL�PHQXQMXNNDQ�
EDKZD� %HOLDX� DGDODK� VHRUDQJ� UHIRUPLV�
VRVLDO� \DQJ� PHQGRURQJ� SHQJXUDQJDQ�
GDQ� SHQJKDSXVDQ� SHQJRUEDQDQ� PDQXVLD�
GDQ� KHZDQ� \DQJ� VHFDUD� WUDGLVLRQDO� WHODK�
GLSUDNWLNNDQ� GL�PDV\DUDNDW� ,QGLD� NXQR�� +DO�
PDQD�GLEXNWLNDQ�ROHK�SHQJDNXDQ�%UDKPDQD�
WHUNHPXND� \DQJ� WHQJDK� PHPSHUVLDSNDQ�
SHQJRUEDQDQ� WHWDSL� VHWHODK� EHUGLVNXVL�
dengan Guru Agung Buddha tentang 
PHPEXDW� SHQJRUEDQDQ� WDQSD� PHPEHULNDQ�
SHUVHPEDKDQ� Q\DZD�� PHQ\DGDUL� NHEHQDUDQ�
GDQ� NHELMDNVDQDDQ� WHUVHEXW�� ODOX� EHUXEDK�
PHQMDGL� VHVHRUDQJ� \DQJ� SHQXK� GHQJDQ�
cinta kasih dan keramahan terhadap semua 
NHKLGXSDQ��'LD�PHQJDNXL�EDKZD�

$JDPD�%XGGKD�PHQRODN�NHNHUDVDQ�GDODP�VHJDOD�EHQWXNQ\D
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´:DKDL�� %XGGKD� *DXWDPD�� VHNDUDQJ� VD\D�
PHOHSDVNDQ� ���� OHPEX� MDQWDQ�� ���� DQDN� VDSL�
MDQWDQ�� ���� DQDN� VDSL� EHWLQD�� ���� NDPELQJ�� GDQ�
���� GRPED�� \DQJ� KDUXV� KLGXS�� %LDUNDQ� PHUHND�
PHUXPSXW� GL� UXPSXW� KLMDX�� PHPLQXP� DLU�
GLQJLQ�� GDQ�PHQLNPDWL� DQJLQ� VHSRL�VHSRL�GHQJDQ�
Q\DPDQ�µ�

Ajaran Guru Agung Buddha mengenai 
WLGDN� PHPEXQXK�� WDQSD� SHQ\HUDQJDQ�� GDQ�
tanpa penggunaan kekerasan—Dharma 
$KLǟVö� $QWL� .HNHUDVDQ³GDODP� DMDUDQ�
%XGGKD� PHQRQMRO� GDQ� GLQ\DWDNDQ� GHQJDQ�
MHODV� GDQ� VHODOX� GLSDWXKL� ROHK� PHUHND� \DQJ�
mencintai kedamaian dan mengharapkan 
SHUGDPDLDQ� GDQ� NHEDKDJLDDQ�� 6DODK� VDWX�
DMDUDQ�\DQJ�VHULQJ�GLUXMXN�DGDODK�

“Permusuhan tidak akan berakhir dengan 
EDODV�GHQGDP��

Namun akan berakhir dengan tidak 
PHQGHQGDP�µ

dan
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“Semua makhluk takut pada hukuman

Semua makhluk takut pada kematian

'HQJDQ�PHQDUXK�GLUL�GL�SRVLVL�RUDQJ�ODLQ

$QGD� VHKDUXVQ\D� WLGDN� PHPEXQXK��
juga tidak memerintahkan orang lain untuk 
PHPEXQXK�µ

Ajaran penting Guru Agung Buddha 
mempengaruhi Mahatma Gandhi, Bapak 
%DQJVD� ,QGLD� \DQJ� PHQJLNXWL� SUDNWLN�1\D��
\DQJ� PHQMDGL� DZDO� GDUL� *HUDNDQ� $KLǟVö�
Q\D�� $MDUDQ� WHUVHEXW� PXQFXO� GDODP� WXOLVDQ�
GDUL�UXPDK�SULEDGLQ\D�GL�1HZ�'HOKL��VHSHUWL�
EHULNXW�LQL�

´Mengatasi amarah dengan tanpa marah

Mengatasi kejahatan dengan kebajikan

Mengatasi kekikiran dengan memberi

Mengatasi kebohongan dengan kebenaran”

$JDPD�%XGGKD�PHQRODN�NHNHUDVDQ�GDODP�VHJDOD�EHQWXNQ\D
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7LDGD�SHUDQJ�DWDV�QDPD�
$JDPD�%XGGKD

Dalam ´2YöGDSöWLPRNNKDµ� ajaran 
\DQJ� PHUXSDNDQ� ,QWL� GDUL� $JDPD� %XGGKD��
*XUX�$JXQJ�%XGGKD�PHPEHULWDKXNDQ�EDKZD�
toleransi, tidak menggunakan kekerasan, 
WLGDN� EHUNDWD� EXUXN�� GDQ� WDQSD� SHQLQGDVDQ�
adalah prinsip utama Agama Buddha. 

Dalam Karaniyametta Sutta, Guru 
Agung Buddha mengajarkan murid-murid 
%HOLDX� XQWXN� EHUEHODV� NDVLK� NHSDGD� VHOXUXK�
kehidupan dan seluruh makhluk di alam 
semesta, agar dapat menciptakan cinta 
GDQ� QLDW� EDLN� VHSHUWL� ´6HRUDQJ� LEX� \DQJ�
VDQJDW� PHQFLQWDL� ED\LQ\D� VHQGLUL�µ� *XUX�
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Agung Buddha mengajarkan umat Buddha 
untuk menganggap semua manusia seolah-
RODK� PHUHND� DGDODK� VDWX� NHOXDUJD�� EDKZD�
VHPXDQ\D� DGDODK� NHUDEDW� GDQ� EDKZD� WLGDN�
DGD�VDWX�RUDQJ�SXQ�\DQJ�OD\DN�PHQGDSDWNDQ�
NHPDUDKDQ� DWDX� NHEHQFLDQ� NLWD�� .H� PDQD�
SXQ� NLWD� PHOLKDW�� LQJDWODK� EDKZD� VHPXD�
\DQJ� NLWD� OLKDW� SHUQDK� PHPLOLNL� KXEXQJDQ�
dengan kita dalam satu atau lain cara. 
%HUEHODV�NDVLK�GDQ�EHUPDNVXG�EDLN�WHUKDGDS�
satu sama lain dalam semua kesempatan, 
EDLN� GL� KDGDSDQ� PDXSXQ� GL� EHODNDQJ�
seseorang. Di tingkatan tertinggi, mereka 
\DQJ� PHQ\HPSXUQDNDQ� WLJD� ODQJNDK�
praktik Dharma ini, akan menjadi orang 
\DQJ� GLSHQXKL� GHQJDQ� FLQWD� NDVLK� XQLYHUVDO�
kepada semua orang di dunia ini, dengan 
tidak ada pikiran atau tindakan mendendam 
NHSDGD� VLDSD� SXQ�� KLGXS� KDQ\D� XQWXN�
PHPEHUL�PDQIDDW�EDJL�GXQLD��

Dalam sejarah, Agama Buddha tidak 
pernah memulai perang melawan orang-
RUDQJ� GHQJDQ� NH\DNLQDQ�� SDQGDQJDQ�� GDQ�
NHSHUFD\DDQ� \DQJ� EHUEHGD�� NDUHQD� $JDPD�
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%XGGKD� PHPEDZD� VHUWD� SHUDGDEDQ� GDPDL�
dan anti kekerasan. Ke mana pun Guru 
Agung Buddha memimpin pasukan Dharma-
1\D�� GDHUDK�GDHUDK� WHUVHEXW� GLVHMXNNDQ�
GHQJDQ� KXMDQ� NHGDPDLDQ� \DQJ� PHPEDZD�
NHEDKDJLDDQ� EDJL� PDV\DUDNDWQ\D�� %DKNDQ�
penakluk perkasa seperti Raja Ashoka 
\DQJ� $JXQJ�� \DQJ� KLGXS� GL� DEDG� NHWLJD�
HUD� %XGGKLV� GDQ� \DQJ� WHODK� PHQ\HEDENDQ�
EDQ\DN� SHUWXPSDKDQ� GDUDK� GDQ� NHPDWLDQ�
GHPL� PHPSHUOXDV� NHUDMDDQQ\D�� SDGD�
DNKLUQ\D� PHPHOXN� $JDPD� %XGGKD� GDQ�
PHPEDZD� SHUGDPDLDQ� NH� GXQLD� GHQJDQ�
SHQ\HEDUDQ� $JDPD� %XGGKD� \DQJ� JLJLK��
'DSDW�GLNDWDNDQ�EDKZD�.DLVDU�$JXQJ�$VKRND�
PHQMDGL� SDQXWDQ� GDUL� ´$QWL� .HNHUDVDQµ�
\DQJ�WHODK�GLNHWDKXL�GL�VHOXUXK�GXQLD�NHWLND�
diterapkan di India oleh Mahatma Gandhi. 
(Gerakan Anti Kekerasan dapat ditelusuri 
NHPEDOL� NH� ]DPDQ� SHPHULQWDKDQ� 'KDUPD�
VHODPD� PDVD� *XUX� $JXQJ� %XGGKD�� \DQJ�
PHQMDGL� NHELMDNDQ� QHJDUD� 'KDPPD� 9LMD\D�
DWDX� .HPHQDQJDQ� ROHK� 'KDUPD�� VHEDJDL�
lawan dari kemenangan oleh perang). 

Tiada perang atas nama Agama Buddha
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Setelah itu, diwarisi oleh agama Hindu 
GDODP�JHUDNDQ�YHJHWDULDQ�PHUHND�\DQJ�WHODK�
GLNHQDO� GXQLD� VHODPD� EHUDEDG�DEDG� KLQJJD�
saat ini. 

3HQ\HEXWDQ� 5DMD� $VKRND� \DQJ� $JXQJ�
VHEDJDL� SDQXWDQ� JHUDNDQ� $QWL� .HNHUDVDQ�
NXQR� WHUFDWDW� GL� DEDG� NHWLJD� HUD� %XGGKLV�
GDODP�PDNOXPDW�\DQJ�WHUWXOLV�GL�EDWX�

´5DMD� 3L\DGDVVL� \DQJ� GLNDVLKL� SDUD� GHZD�
WHODK�PHPEXDW�PDNOXPDW�'KDUPD�LQL�GLWXOLV�

'L� VLQL� �GL� GDHUDK� NHNXDVDDQ� VD\D�� WLGDN�
DGD� PDNKOXN� KLGXS� \DQJ� GLVHPEHOLK� DWDX�
GLSHUVHPEDKNDQ� VHEDJDL� NXUEDQ�� -XJD� WLGDN�
EROHK� GLVHOHQJJDUDNDQ� SHUD\DDQ�� NDUHQD� 5DMD�
3L\DGDVL�\DQJ�GLNDVLKL�SDUD�GHZD�PHOLKDW�EDQ\DN�
KDO� XQWXN�GLWRODN�GL� GDODP�SHUD\DDQ� VHSHUWL� LWX��
PHVNLSXQ� DGD� EHEHUDSD� SHUD\DDQ� \DQJ� 5DMD�
3L\DGDVL�\DQJ�GLNDVLKL�SDUD�GHZD�VHWXMXL��

'DKXOX��GL�GDSXU�5DMD�3L\DGDVL�\DQJ�GLNDVLKL�
SDUD� GHZD�� UDWXVDQ� ULEX� KHZDQ� GLEXQXK� VHWLDS�
KDUL�XQWXN�PHPEXDW�PDNDQDQ��1DPXQ�VHNDUDQJ�
GHQJDQ� PHQXOLV� PDNOXPDW� 'KDUPD� LQL� KDQ\D�
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WLJD�PDNKOXN��GXD�EXUXQJ�PHUDN�GDQ�VHHNRU�UXVD�
\DQJ� WHUEXQXK�� GDQ� WLGDN� VHODOX� UXVD�� 'DQ� SDGD�
ZDNWXQ\D��EDKNDQ�NHWLJD�PDNKOXN�LQL�WLGDN�DNDQ�
GLEXQXK�µ

Tiada perang atas nama Agama Buddha
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$JDPD�%XGGKD�DGDODK�VXPEHU�NXQR
JHUDNDQ�DQWL�NHNHUDVDQ

$MDUDQ�%XGGKD�WLGDN�KDQ\D�PHPEHULNDQ�
*HUDNDQ� ´$QWL� .HNHUDVDQµ� GL� GXQLD�� WHWDSL�
MXJD� WHODK� PHPEHULNDQ� ´7ROHUDQVLµ��
ZDZDVDQ� OXDV� \DQJ� PHQJDNXL� SHUEHGDDQ�
NH\DNLQDQ�� GRNWULQ�� GDQ� LGHRORJL� \DQJ�
GDSDW� KLGXS� EHUGDPSLQJDQ� GHQJDQ� GDPDL��
.HSHUFD\DDQ� LQL� GDSDW� GLWHOXVXUL� NHPEDOL�
kepada Dharma dalam ´6DMMDQXUDNVDµ�
�VXGDK� GLVHEXWNDQ� GL� EDZDK� WRSLN� ´$JDPD�
.HGDPDLDQµ�� \DQJ� GLWHNDQNDQ� 5DMD� $VKRND�
\DQJ� $JXQJ� SDGD� PDVDQ\D�� GDQ� NHPXGLDQ�
PHQMDGL� NHSHUFD\DDQ� SHQWLQJ� GL� $PHULND�
Serikat, Eropa, dan seluruh dunia, mengikuti 
SHUDQJ� VXFL� PHUHND� \DQJ� SDKLW�� 7ROHUDQVL�
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GDSDW� GLSDQGDQJ� VHEDJDL� NHEHEDVDQ�
EHUDJDPD� EDJL� PDV\DUDNDW�� 7ROHUDQVL� GDQ�
NHEHEDVDQ� GLDEDGLNDQ� GL� GDODP� NHELMDNDQ�
politik dan administrasi Raja Agung Ashoka 
\DQJ� PHPEHULNDQ� NHEHEDVDQ� EHUDJDPD�
VHSHQXKQ\D� NHSDGD� UDN\DWQ\D�� PHPEXDW�
VHPXD� DJDPD� KLGXS� EHUGDPSLQJDQ�
GHQJDQ� GDPDL�� 3HUEHGDDQ� EXNDQ� EHUDUWL�
perpecahan, tetapi pemenuhan, oleh karena 
PDVLQJ�PDVLQJ� PHPLOLNL� NHELMDNVDQDDQ�
GDQ� NH\DNLQDQQ\D�� 0DVLQJ�PDVLQJ� DJDPD�
GLDQJJDS� FRFRN� XQWXN� ODWDU� EHODNDQJ�
NHELMDNVDQDDQ� RUDQJ�RUDQJ� \DQJ� EHUEHGD��
5DMD� $VKRND� \DQJ� $JXQJ� WHODK� PHQGDKXOXL�
PDVDQ\D� GDQ� EDKNDQ� PDVD� VHNDUDQJ��
NDUHQD� GLD� PHQ\DGDUL� EDKZD� PHPDNVD�
VHPXD� RUDQJ� XQWXN� PHPHOXN� KDQ\D� VDWX�
DJDPD� WLGDNODK� VHVXDL� GHQJDQ� VLIDW�GDVDU�
PDQXVLD� \DQJ� EHUEHGD� GDODP� SHQJHWDKXDQ�
GDQ� NHELMDNVDQDDQQ\D�� 0DNOXPDW� EDWXQ\D�
PHQDQGDNDQ� ZDZDVDQ� OXDV� \DQJ� GLD� PLOLNL�
VHKXEXQJDQ�GHQJDQ�DJDPD�
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´5DMD� 3L\DGDVL� \DQJ� GLNDVLKL� SDUD� GHZD�
menghormati petapa dan perumah tangga dari 
VHPXD� DJDPD�� GDQ� GLD� PHQJKRUPDWL� PHUHND�
dengan memberikan berbagai macam hadiah dan 
SHQJKDUJDDQ�

1DPXQ� 5DMD� 3L\DGDVL� \DQJ� GLNDVLKL� SDUD�
dewa tidak menghargai hadiah dan penghargaan 
VHEDQ\DN� GLD� PHQJKDUJDL� KDO� LQL³EDKZD�
VHKDUXVQ\D� DGD� SHUWXPEXKDQ� GDODP� HVHQVL�
VHPXD�DJDPD��

Pertumbuhan esensi dapat dilakukan 
GHQJDQ�EHUEDJDL�FDUD�� WHWDSL�VHPXDQ\D�PHPLOLNL�
DNDU� SHQJHQGDOLDQ� GDODP�EHUELFDUD�� \DLWX�� WLGDN�
PHPXML� DJDPD� VHQGLUL�� DWDX� PHQFHOD� DJDPD�
ODLQ�WDQSD�DODVDQ�\DQJ�EDLN��'DQ�ELOD�DGD�DODVDQ�
XQWXN�PHQJNULWLN�� VHKDUXVQ\D�GLODNXNDQ�GHQJDQ�
FDUD� \DQJ� KDOXV�� 1DPXQ� OHELK� EDLN� PHQJKDUJDL�
DJDPD� ODLQ� XQWXN� DODVDQ� LQL�� 'HQJDQ� EHUEXDW�
GHPLNLDQ�� DJDPDQ\D� VHQGLUL�PHQGDSDW�PDQIDDW��
EHJLWX� SXOD� DJDPD� ODLQ�� VHPHQWDUD� MLND� EHUEXDW�
VHEDOLNQ\D� PHUXJLNDQ� DJDPDQ\D� VHQGLUL�
GDQ� DJDPD� RUDQJ� ODLQ�� %DUDQJ� VLDSD� PHPXML�
DJDPDQ\D� VHQGLUL�� NDUHQD� SHQJDEGLDQ� \DQJ�

$JDPD�%XGGKD�DGDODK�VXPEHU�NXQR�JHUDNDQ�DQWL�NHNHUDVDQ
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EHUOHELKDQ�� GDQ�PHQFHOD� DJDPD� ODLQQ\D� GHQJDQ�
pemikiran “Biarlah aku memuliakan agamaku 
VHQGLUL�µ� KDQ\D� DNDQ� PHUXJLNDQ� DJDPDQ\D�
VHQGLUL��2OHK�NDUHQD�LWX�KXEXQJDQ��DQWDU�DJDPD��
DGDODK� EDJXV�� 6HVHRUDQJ� KDUXV� PHQGHQJDUNDQ�
GDQ� PHQJKRUPDWL� GRNWULQ� \DQJ� GLDQXW� RUDQJ�
ODLQ�� 5DMD� 3L\DGDVL� \DQJ� GLNDVLKL� SDUD� GHZD�
PHQJLQJLQNDQ� DJDU� VHPXD� RUDQJ� VHKDUXVQ\D�
FXNXS�WHUSHODMDU�PHQJHQDL�GRNWULQ�DJDPD�ODLQ��

0HUHND�\DQJ�SXDV�GHQJDQ�DJDPDQ\D�VHQGLUL�
KDUXV� GLEHULWDKX� KDO� LQL�� 5DMD� 3L\DGDVL� \DQJ�
dikasihi para dewa tidak menghargai hadiah 
dan penghargaan sebesar dia menghargai bahwa 
VHKDUXVQ\D� DGD� SHUWXPEXKDQ� GDODP� HVHQVL�
VHPXD�DJDPD��'DQ�XQWXN�WXMXDQ�LQL�EDQ\DN�\DQJ�
EHNHUMD³'KDPPD�0DKDPDWUD��0DKDPDWUD�\DQJ�
EHUWDQJJXQJ� MDZDE� GL� WHPSDW� WLQJJDO� ZDQLWD��
SHWXJDV� \DQJ� EHUWDQJJXQJ� MDZDE� GL� GDHUDK�
WHUSHQFLO�� GDQ�SHWXJDV� VHMHQLV� ODLQQ\D��'DQ�EXDK�
GDUL�KDO�LQL�DGDODK�DJDPDQ\D�VHQGLUL�EHUNHPEDQJ�
GDQ�'KDUPD�MXJD�EHUVLQDU�µ
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3HPDDIDQ�
adalah sumber kedamaian 

GDQ�NHEDKDJLDDQ

$JDPD�%XGGKD�WLGDN�KDQ\D�PHPEHULNDQ�
WROHUDQVL� GDQ� NHEHEDVDQ� VHEDJDL� DVDV�
NHEHEDVDQ� EHUDJDPD� EDJL� GXQLD�� WHWDSL� MXJD�
SULQVLS� ´3HPDDIDQµ� \DQJ� WHODK� PHPLOLNL�
akar kuat dalam agama Buddha. 

3HPDDIDQ�atau $EKD\D�'DQD��´$EKD\Dµ�
EHUDUWL� WLDGD� EDKD\D�� NHWLGDNWDNXWDQ��
memiliki dua makna. Dalam pengertian 
SRVLWLI�� PHQJDFX� NHSDGD� RUDQJ� PXOLD� \DQJ�
WLGDN� PHQLPEXONDQ� EDKD\D� EDJL� VLDSD� SXQ��
'DODP� SHQJHUWLDQ� QHJDWLI�� EHUDUWL� WLGDN�
PHQGHQGDP� EDKNDQ� NHWLND� GLSHUODNXNDQ�
GHQJDQ� EXUXN�� DWDX� PHZDULVL� SHUDVDDQ�
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dendam antara dua kelompok atau dua 
RUDQJ�� 6HEXDK� FRQWRK� GDSDW� GLNXWLS� GDUL�
NLVDK�-DWDND�EHUMXGXO�´'LJKDYX�.XPDUD�DWDX�
Dighitikosala Jataka”:

´'L�NRWD�9DUDQDVL��5DMD�%UDKPDGDWNDVLNDUDM�
\DQJ� ND\D� PHPHULQWDK�� VHPHQWDUD� GL� NRWD�
6DYDWWKL� PHPHULQWDK� 'LJKLWLNRVDODUDM�
\DQJ� NXUDQJ� ND\D�� .HPXGLDQ� 5DMD�
Brahmadatkasikaraj mengumpulkan bala 
WHQWDUDQ\D� XQWXN� PHQ\HUDQJ� 6DYDWWKL�� 5DMD�
'LJKLWLNRVDODUDM� PHQ\DGDUL� EDKZD� GLD� WLGDN�
dapat melawan kekuatan bala tentara Raja 
%UDKPDGDWNDVLNDUDM�� VHKLQJJD� GLD� PHODULNDQ�
GLUL� GDUL� NRWD� EHUVDPD� UDWXQ\D� GHQJDQ�
PHQ\DPDU�� GDQ� WLQJJDO� GL� UXPDK� VHRUDQJ�
SHQJUDMLQ� NHUDPLN�� 7LGDN� ODPD�� LVWULQ\D� KDPLO�
dan melahirkan seorang putra bernama 
'LJKDYX�� 6DDW� SXWUDQ\D� WXPEXK� GHZDVD�� 5DMD�
'LJKLWLNRVDODUDM� PHQHPSDWNDQQ\D� GL� OXDU� NRWD�
GHPL� NHVHODPDWDQQ\D��'LJKDYX�.XPDUD�PHQMDGL�
EHUSHQJHWDKXDQ�GDODP�VHPXD�FDEDQJ�VHQL��

6HODQJ� ZDNWX� EHUODOX�� VHRUDQJ� SHPDQJNDV�
UDPEXW�PHQJHQDOL�PDQWDQ� 5DMD� 'LJKLWLNRVDODUDM�



63

GDQ� UDWXQ\D� \DQJ� PHQ\DPDU� GDQ� LD�
PHPEHULWDKX� 5DMD� %UDKPDGDWNDVLNDUDM�� 5DMD�
Brahmadatkasikaraj memerintahkan penahanan 
PHUHND�� 0HUHND� GLDUDN� NHOLOLQJ� NRWD� VHEHOXP�
HNVHNXVL��

3DGD� ZDNWX� LWX�� 'LJKDYX� SXODQJ� XQWXN�
PHQJXQMXQJL� RUDQJ� WXDQ\D�� 'LD� PHOLKDW�
PHUHND� GLLNDW� GDQ� GLDUDN� PHQJHOLOLQJL� NRWD��
5DMD� 'LJKLWLNRVDODUDM� PHOLKDW� SXWUDQ\D� GDQ�
EHUNDWD� NHSDGDQ\D�� ´:DKDL� 'LJKDYX�� MDQJDQ�
EHUSDQGDQJDQ� MDXK�� MDQJDQ� EHUSDQGDQJDQ�
SHQGHN�� %XNDQ� GHQJDQ� NHNHUDVDQ�� NHNHUDVDQ�
LWX� EHUKHQWL�� NHNHUDVDQ� GLDNKLUL� GHQJDQ� DQWL�
NHNHUDVDQ�µ

.HWLND� RUDQJWXDQ\D� GLHNVHNXVL�� 'LJKDYX�
mengambil alkohol untuk pesta para pejabat 
\DQJ� EHUWXJDV� GDQ� PHODNVDQDNDQ� XSDFDUD�
NUHPDVL� MHQD]DK�� 'LD� NHPXGLDQ� PHQ\DWXNDQ�
NHGXD� WHODSDN� WDQJDQQ\D� GDQ� PHQJHOLOLQJL�
WXPSXNDQ� ND\X� SHPEDNDUDQ� MHQD]DK� WLJD� NDOL�
VHDUDK� MDUXP� MDP�� 5DMD� %UDKPDGDWNDVLNDUDM�
PHOLKDWQ\D� PHODNXNDQ� XSDFDUD� NUHPDVL�� GDQ�
EHUSLNLU� GDODP�EHQDNQ\D�EDKZD� OHODNL�PXGD� LWX�

3HPDDIDQ�
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pasti kerabat atau bahkan ahli waris dari Raja 
'LJKLWLNRVDODUDM�� \DQJ� WHQWXQ\D� DNDQ� PHPEDZD�
PDODSHWDND�EDJLQ\D��

'LJKDYX� PHQJKLODQJ� NH� GDODP� KXWDQ��
GL� VDQD� GLD� PHQDQJLVL� RUDQJWXDQ\D� \DQJ�
GLHNVHNXVL�� .HPXGLDQ� GLD� PHPDVXNL� 9DUDQDVL�
dan mengajukan diri untuk mempelajari seni 
mengendalikan gajah di kandang gajah kerajaan 
GL�GDODP�NRPSOHNV�LVWDQD��6XDWX�PDODP��'LJKDYX�
PHPDLQNDQ� KDUSDQ\D� GDQ� EHUQ\DQ\L� GHQJDQ�
LQGDK� GL� NDQGDQJ�� 6XDUD� PHUGXQ\D� PHOD\DQJ�
KLQJJD�NH�EDONRQ�5DMD�%UDKPDGDWNDVLNDUDM�\DQJ�
EHUWDQ\D� NHSDGD� SHOD\DQ� NHUDMDDQ� PHQJHQDL�
VXPEHU�GDUL�VXDUD�PXVLN�\DQJ�LQGDK��'LEHULWDKX�
bahwa itu adalah seorang pemuda murid dari 
HPSX�NDQGDQJ�JDMDK��UDMD�PHPDQJJLO�SHPXGD�LWX�
GDQ�PHPLQWDQ\D�XQWXN�EHUDGD�GL�VLVLQ\D��

'LJKDYX� PHOD\DQL� UDMD� VHEDJDL� SHOD\DQ�
GHNDW�� VHODOX� KDGLU� XQWXN� PHQMDZDE� SDQJJLODQ�
UDMD�� 7LQJNDK� ODNXQ\D� UDPDK� GDQ� NDWD�NDWDQ\D�
PHQ\HQDQJNDQ�� 5DMD� %UDKDPDGDWNDVLNDUDM�
NHPXGLDQ� PHPEXDWQ\D� PHQMDGL� DMXGDQ�
GHNDWQ\D�� 6XDWX� KDUL�� UDMD� PHQ\XUXK� 'LJKDYX�
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XQWXN� PHQJHPXGLNDQ� NHUHWD� NHUDMDDQQ\D��
'LJKDYX�PHQJDUDKNDQ�NHUHWD�NXGD�GL� MDOXU�\DQJ�
EHUEHGD�� GL� OXDU� SDQGDQJDQ� GDQ� SHQGHQJDUDQ�
URPERQJDQ� NHUDMDDQ�� 5DMD� %UDKDPDGDWNDVLNDUDM�
NHPXGLDQ� PHPLQWD� 'LJKDYX� XQWXN�
PHQJKHQWLNDQ�NHUHWD��DJDU�UDMD�ELVD�WLGXU��

6DDW� LWX�� 'LJKDYX� WHULQJDW� PDVD� ODOXQ\D�
\DQJ� SDKLW�� 'LJKDYX� PHQJHOXDUNDQ� SHGDQJ�
GDUL� VDUXQJQ\D�� GDQ� NHPXGLDQ� PHQDKDQQ\D��
PHQJLQJDW� NDWD�NDWD� D\DK� GDODP� SHUMDODQDQ�
PHQXMX� NHPDWLDQ�� 'LJKDYX� PHPDVXNNDQ�
NHPEDOL� SHGDQJ� LWX� NH� GDODP� VDUXQJQ\D�� 5DMD�
Brahamadatkasikaraj terbangun dengan 
JHPHWDU�� .HWLND� GLWDQ\D�� UDMD� EHUNDWD� EDKZD�
GLD� EHUPLPSL� 3DQJHUDQ� 'LJKDYX�� SXWUD� 5DMD�
'LJKLWLNRVDODUDM�� PHPXNXO� GLD� GHQJDQ� SHGDQJ��
'LJKDYX� VHNHWLND�PHPHJDQJ� NHSDOD� UDMD� GHQJDQ�
WDQJDQ� NLULQ\D� GDQ� PHQJKXQXV� SHGDQJ� GHQJDQ�
WDQJDQ� NDQDQQ\D�� PHQJDWDNDQ� EDKZD� GLD�
PHPDQJ� 'LJKDYX�� 5DMD� %UDKPDGDWNDVLNDUDM�
PHQXQGXNNDQ� NHSDODQ\D� GL� NDNL� 'LJKDYX��
GDQ� PHPRKRQ� XQWXN� ELVD� WHWDS� KLGXS��
3DQJHUDQ� 'LJKDYX� NHPXGLDQ� EHUNDWD� GLD�
LWX� VLDSD� ELVD� PHPEHUL� UDMD� KLGXS�� NDUHQD�

3HPDDIDQ�
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UDMDODK� \DQJ� VHKDUXVQ\D� PHPEHUL� GLD� KLGXS��
5DMD� %UDKPDGDWNDVLNDUDM� NHPXGLDQ� EHUNDWD��
´'LJKDYX�� NDODX� EHJLWX� HQJNDX� PHPEHULNX�
KLGXSNX��GDQ�DNX�PHPEHULPX�KLGXSPX�µ

Raja Brahmadatkasikaraj dan Pangeran 
'LJKDYX� NHPXGLDQ� VDOLQJ� PHPEHULNDQ� KLGXS�
PHUHND�� GDQ� EHUVDPD�VDPD� EHUMDQML� XQWXN� WLGDN�
VDOLQJ� PHOXNDL�� .HWLND� 5DMD� %UDKPDGDWNDVLNDUDM�
NHPEDOL�NH�9DUDQDVL��GLD�PHQJDGDNDQ�SHUWHPXDQ�
LVWDQD�� GDQ� EHUWDQ\D� NHSDGD� RUDQJ�RUDQJ� LVWDQD�
DSD� \DQJ� VHKDUXVQ\D� GLODNXNDQ� WHUKDGDS�
'LJKDYX�� SXWUD� GDUL� 5DMD� 'LJKLWLNRVDODUDM��
Beberapa orang istana mengusulkan agar 
SDQJHUDQ�GLSRWRQJ�WDQJDQ�DWDX�NDNL��DWDX�NHGXD�
WDQJDQ� GDQ� NDNLQ\D�� DWDX� WHOLQJD�� KLGXQJ�� DWDX�
NHGXDQ\D� LWX� GLSRWRQJ�� DWDX� EDKNDQ� NHSDODQ\D�
GLSHQJJDO�� 5DMD� %UDKPDGDWNDVLNDUDM� NHPXGLDQ�
PHQMDZDE� EDKZD� SHPXGD� LQL� DGDODK� 'LJKDYX��
SXWUD� 5DMD� 'LJKLWLNRVDODUDM�� WHWDSL� WLGDN� EROHK�
GLOXNDL�� NDUHQD� SHPXGD� LWX� WHODK� PHPEHUL� UDMD�
KLGXS��GDQ�UDMD�SXQ�PHPEHUL�SHPXGD�LWX�KLGXS��

5DMD� NHPXGLDQ� EHUWDQ\D� NHSDGD� 'LJKDYX�
PHQJHQDL�QDVLKDW�D\DKQ\D��'LJKDYX�PHQMHODVNDQ�
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EDKZD� D\DKQ\D� EHUNDWD� NHSDGDQ\D� XQWXN� WLGDN�
EHUSDQGDQJDQ�MDXK��EHUDUWL�EDKZD�NHEHQFLDQQ\D�
WLGDN� EROHK� EHUODQJVXQJ� ODPD�� -DQJDQ�
EHUSDQGDQJDQ� SHQGHN�� EHUDUWL� MDQJDQ� WHUEXUX�
EXUX� XQWXN� PHQRODN� KDGLDK� SHUVDKDEDWDQ��
%XNDQ�GHQJDQ�NHNHUDVDQ��NHNHUDVDQ�LWX�EHUKHQWL��
NHNHUDVDQ� GLDNKLUL� GHQJDQ� DQWL� NHNHUDVDQ��
2UDQJWXDQ\D� WHUEXQXK� ROHK� SHULQWDK� UDMD��
-LND� GLD� PHPEDODV� GHQGDP�� RUDQJ�RUDQJ�
UDMD� DNDQ� PHPEXQXKQ\D�� GDQ� PHUHND� \DQJ�
PHQGXNXQJQ\D�NHPXGLDQ� MXJD�DNDQ�PHPEXQXK�
RUDQJ�RUDQJ�UDMD��'HQJDQ�EHJLWX��NHNHUDVDQ�WLGDN�
DNDQ� GLDNKLUL� GHQJDQ� NHNHUDVDQ�� 5DMD� GDQ� GLD�
VDOLQJ�PHPEHULNDQ�KLGXS�PHUHND��-DGL�NHNHUDVDQ�
GLDNKLUL�GHQJDQ�DQWL�NHNHUDVDQ�

Raja Brahmadatkasikaraj berkata bahwa 
'LJKDYX� DGDODK� VHRUDQJ� SULD� \DQJ� ELMDNVDQD��
VHKLQJJD� GLD� PHPDKDPL� VHSHQXKQ\D� QDVLKDW�
VLQJNDW�D\DKQ\D��

.HSDGD� 'LJKDYX�� 5DMD� %UDKPDGDWNDVLNDUDM�
NHPXGLDQ� PHQJHPEDOLNDQ� VHOXUXK� SDVXNDQ��
NHUHWD� NHUDMDDQ�� SHUWDQLDQ�� JXGDQJ� VHQMDWD��
GDQ� JXGDQJ� PDNDQDQ�� VHPXD� DVHW� PHQGLDQJ�

3HPDDIDQ�
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D\DKQ\D�� GDQ� MXJD� PHPEHULNDQ� SXWULQ\D� XQWXN�
GLQLNDKNDQ�� 'LJKDYX� NHPXGLDQ� PHQJJDQWLNDQ�
Raja Brahmadatkasikaraj dan memerintah kedua 
NHUDMDDQ�µ

 0HPDDINDQ� EXNDQODK� PHOXSDNDQ��
WHWDSL� UHDOLVDVL� GDUL� NHQ\DWDDQ� EDKZD�
NHNHUDVDQ� KDQ\D� PHQJKDVLONDQ� OHELK�
EDQ\DN� NHNHUDVDQ�� 0DWD� JDQWL� PDWD� EHUDUWL�
VHPXD� EXWD�� JLJL� JDQWL� JLJL� EHUDUWL� VHPXD�
RPSRQJ�� 3HPEDODVDQ� GHQGDP� WLGDN�
SHUQDK� PHQJKDVLONDQ� SHPHQDQJ� \DQJ�
DNDQ� ELVD� WLGXU� Q\HQ\DN�� 0HPDDINDQ� DWDX�
PHQJDPSXQL� DGDODK� VLNDS� PXOLD� \DQJ�
PHPEXWXKNDQ� NHELMDNVDQDDQ� VHRUDQJ�
QHJDUDZDQ� KHEDW�� GHQJDQ� ZDZDVDQ� \DQJ�
OXDV� GDQ� DVSLUDVL� PXOLD�� �.HELMDNVDQDDQ�
SROLWLVL� NHEDQ\DNDQ� WLGDN� ELVD� EHUKDVLO��
karena mereka terperangkap pada 
pandangan untuk menang dari saingan 
PHUHND� GDQ� NHSHQWLQJDQ� SULEDGL� PHUHND�
sendiri, karena mereka hampir tidak 
EHUSLNLU� XQWXN� PHPDDINDQ��� .DUHQD� WDQSD�
NHELMDNVDQDDQ� XQWXN�PHQJDPELO� SDQGDQJDQ�



69

\DQJ� OXDV��SHPDDIDQ�KDQ\DODK� VHEXDK�ULWXDO�
WDQSD�KDVLO�\DQJ�EHUNHODQMXWDQ��+DO�WHUVHEXW�
KDQ\DODK� WDNWLN� EDJL� NHGXD� EHODK� SLKDN�
GDODP� NRQÁLN� XQWXN� PHQ\HUXNDQ� JHQFDWDQ�
VHQMDWD� VHPHQWDUD�� GHPL� PDQIDDW� ODQJVXQJ�
dari masing-masing pihak. 

Dalam sejarah terkini, Nelson Mandela, 
PDQWDQ� 3UHVLGHQ� $IULND� 6HODWDQ�� DGDODK�
FRQWRK� SHQWLQJ� SHQJJXQDDQ� HIHNWLI� GDUL�
pengampunan dalam operasi politik untuk 
menghentikan perang sipil secara damai 
DQWDUD� RUDQJ� SULEXPL� EHUNXOLW� KLWDP�
GHQJDQ� RUDQJ� NRORQLDO� EHUNXOLW� SXWLK� GL�
$IULND� 6HODWDQ�� $XQJ� 6DQ� 6XX� .\L�� VHRUDQJ�
SHPLPSLQ� SROLWLN� 0\DQPDU�� GLWDKDQ� GDODP�
tahanan rumah oleh rezim militer selama 
GXD� GHNDGH�� 3HQJXPXPDQ� SXEOLN� SHUWDPD�
\DQJ� GLEXDW� VHWHODK� GLD� GLEHEDVNDQ� DGDODK�
XQWXN�PHPDDINDQ�VHPXD�SLKDN��VHSHUWL�\DQJ�
GLXQJNDSNDQ�GDODP�SLGDWRQ\D�

´6XGDK� ODPD� VD\D� WLGDN� EHUWHPX� GHQJDQ�
NDOLDQ�VHPXDQ\D��.LWD�KDUXV�EHNHUMD�VDPD�GDODP�
NHVDWXDQ�� 6D\D� JHPELUD� NDOLDQ� PHQ\DPEXW�

3HPDDIDQ�
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NHGDWDQJDQ�VD\D��.LWD�PDVLK�PHPLOLNL�EDQ\DN�KDO�
XQWXN�GLNHUMDNDQ��

6D\D� LQJLQ� PHQJDWDNDQ� EDKZD� ZDNWXQ\D�
DNDQ� WLED� EDJL� VHWLDS� RUDQJ� XQWXN� NHOXDU��
.HWLND� VDDW� LWX� WLED�� MDQJDQ� KDQ\D� GLDP�� -LND�
NLWD� PHQJLQJLQNDQ� DSD� \DQJ� NLWD� LQJLQNDQ�� NLWD�
KDUXV�PHQGDSDWNDQQ\D�GHQJDQ�FDUD�\DQJ� WHSDW��
Kebebasan mendasar di bawah prinsip demokrasi 
DGDODK�NHEHEDVDQ�EHUHNVSUHVL�

6D\D� LQJLQ� $QGD� VHPXD� XQWXN� PHQJDWDNDQ�
NHSDGD� VD\D� DSD� \DQJ� $QGD� LQJLQNDQ�� GDQ� DSD�
\DQJ� DGD� GL� GDODP� SLNLUDQ� $QGD�� 6D\D� LQJLQ�
PHQJHWDKXL� VHEHUDSD� EDQ\DN� JDJDVDQ�JDJDVDQ�
PDV\DUDNDW� WHODK� EHUXEDK�� VHKLQJJD� VD\D� GDSDW�
PHQHQWXNDQ� DSD� \DQJ� KDUXV� NLWD� NHUMDNDQ�
VHODQMXWQ\D�� 1DPXQ� WRORQJ� MDQJDQ� DEDLNDQ�
KDUDSDQ�KDUDSDQ� $QGD�� 7LGDN� DGD� DODVDQ� EDJL�
NLWD� XQWXN� PHQ\HUDK�� %DKNDQ� MLND� $QGD� WLGDN�
WHUWDULN� GDODP� SROLWLN�� SROLWLN� DNDQ� PHQGDWDQJL�
$QGD�� 'HPRNUDVL� EHUDUWL� UDN\DW� PHPHULNVD�
GHQJDQ� WHOLWL� NDWD�NDWD� SHPHULQWDK�� 6D\D� MXJD�
PHQ\DPEXW�SHQJDZDVDQ�WHOLWL�PDV\DUDNDW��$QGD�
harus bangkit berdiri untuk memperjuangkan 
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DSD� \DQJ� EHQDU�� .LWD� KDUXV� EHNHUMD� XQWXN�
PHQJDQJNDW�NXDOLWDV�KLGXS�PDV\DUDNDW��

6D\D� WLGDN� PHPLOLNL� UDVD� SHUPXVXKDQ�
WHUKDGDS� PHUHND� \DQJ� PHQDKDQ� VD\D� GDODP�
WDKDQDQ� UXPDK�� 3DUD� SHWXJDV� NHDPDQDQ� LWX�
PHPSHUODNXNDQ�VD\D�GHQJDQ�EDLN��

6D\D� LQJLQ� PHPDQJJLO� PHUHND� �UH]LP�
PLOLWHU�� XQWXN� PHPSHUODNXNDQ� PDV\DUDNDW�
GHQJDQ� FDUD� VHSHUWL� LQL� MXJD�� 6D\D�SHUFD\D�SDGD�
SULQVLS�SULQVLS�KDN�DVDVL�PDQXVLD�GDQ�VXSUHPDVL�
KXNXP��

6D\D�GHQJDQ�VHQDQJ�KDWL�DNDQ�EHNHUMD�VDPD�
GHQJDQ� VHPXD� NHORPSRN� \DQJ� PHQGXNXQJ� GDQ�
PHPSHUMXDQJNDQ� GHPRNUDVL�� GDQ� VD\D� EHUKDUDS�
ELVD� PHPEHULNDQ� GXNXQJDQ� VD\D� NHSDGD�
PDV\DUDNDW�� MLND� PHUHND� PHQJLQJLQNDQ� VDQNVL�
�3%%��GLFDEXW�

6D\D� DNDQ� SHUWLPEDQJNDQ� GHQJDQ� EDLN��
NDUHQD� LQLODK� VDDWQ\D� %XUPD� PHPEXWXKNDQ�
EDQWXDQ� GDUL� QHJDUD�QHJDUD� %DUDW� GDQ� 7LPXU��
VHOXUXK� GXQLD�� 6HPXDQ\D� GDSDW� GLPXODL� GHQJDQ�
SHPELFDUDDQ�

3HPDDIDQ�
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6D\D� PHQGXNXQJ� UHNRQVLOLDVL� GL� QHJDUD� LQL��
6D\D� PHQGXNXQJ� QHJRVLDVL�� 'DQ� NHNXDWDQ� DSD�
SXQ� \DQJ� VD\D� PLOLNL� DNDQ� GLJXQDNDQ� XQWXN�
PHQFDSDL�WXMXDQ�LWX��GDQ�VD\D�KDUDS�PDV\DUDNDW�
DNDQ�PHPEHUL�VD\D�GXNXQJDQ�PHUHND�µ

3LGDWR� GDUL� KDWL� \DQJ� SHQXK� GHQJDQ�
NHNXDWDQ� SHPDDIDQ� WHUVHEXW� WHODK�
meredakan ketegangan di dalam situasi 
SROLWLN� 0\DQPDU�� \DQJ� WHODK� GLJDQWLNDQ�
GHQJDQ� VXDVDQD� UHNRQVLOLDVL� \DQJ�PHQJDUDK�
SDGD� SHPLOLKDQ� XPXP� GDQ� UHIRUPDVL�
SROLWLN� GL� QHJDUD� \DQJ� PHQJDQWDUNDQ� SDGD�
HUD� GHPRNUDVL� \DQJ� WHODK� ODPD� GLQDQWL�
QDQWLNDQ� ROHK� PDV\DUDNDW� GL� QHJDUD� LWX�
VHODPD�EHEHUDSD�GHNDGH� WHUDNKLU��3HPDDIDQ�
DGDODK�NHELMDNVDQDDQ�\DQJ�GLEHULNDQ�NHSDGD�
GXQLD� ROHK� $JDPD� %XGGKD� \DQJ� WHODK�
WHUEXNWL� PHODOXL� ]DPDQ� GDQ� PDVD�� EDKZD�
ELOD� GLJXQDNDQ�� FDKD\D� HPDV� SHUGDPDLDQ�
DNDQ� EHUVLQDU� NHSDGD� SLKDN� \DQJ� EHUWLNDL�
sehingga mereka menemukan kedamaian 
GDQ� NHEDKDJLDDQ� \DQJ� EHUNHODQMXWDQ�
VHODPDQ\D��
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GLWDKELVNDQ�VHEDJDL�VDPDQHUD�GL�:DW�.UXHQJ�
7DL�NHWLND�EHUXPXU����WDKXQ��GDQ�PHQHULPD�
SHQDKELVDQ� SHQXK� VHEDJDL� ELNVX� GL� ZLKDUD�
NDPSXQJ� KDODPDQQ\D� NHWLND� EHUXPXU� ���
tahun. 

'DODP� SHQGLGLNDQ� XPXP�� EHOLDX� OXOXV�
dengan gelar Sarjana Pendidikan dari 
Universitas Sukhothai Thammathirat dan 
meraih gelar Master Pendidikan Keagamaan 
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Buddha dari Universitas Mahachulalong
NRUQUDMDYLG\DOD\D�� %HOLDX� DNKLUQ\D� MXJD�
mencapai tingkat pengetahuan agama 
%XGGKD� WHUWLQJJL� GL� :DW� %HQFKDPDERSKLW�
Dusitvanaram.

6HWHODK� OXOXV�� EHOLDX� PHQMDGL�
dosen tamu pendidikan pascasarjana di 
0DKDFKXODORQJNRUQUDMDYLG\DOD\D��6HODLQ� LWX��
EHOLDX� DGDODK� GRVHQ� WDPX� PHQJHQDL� WRSLN�
topik dalam pendidikan keagamaan Buddha 
GL� EDQ\DN� LQVWLWXVL�� %HOLDX� DGDODK� VHRUDQJ�
FHQGHNLDZDQ� EXGGKLV� WHUNHPXND�� SHPLNLU��
GDQ�SHQXOLV�SDGD�PDVDQ\D�GHQJDQ�VHUL�QRYHO�
WHUNHQDOQ\D��\DQJ�GLVHEXW�VHEDJDL�´'KDPPD�
7LG�3LN�µ�3DGD� VDDW� LQL�� EXNX�EXNX�NDU\DQ\D�
VXGDK� OHELK�GDUL� ���� MXGXO�\DQJ�GLWHUELWNDQ��
%HEHUDSD� WHODK� GLWHUMHPDKNDQ� NH� GDODP�
EDKDVD� DVLQJ�� GDQ� EHEHUDSD� GLDGDSWDVL�
menjadi drama TV.

'L� WDKXQ� ������ EHOLDX� PHQGLULNDQ�
,QVWLWXW� 9LPXWWD\DOD\D� XQWXN� PHPDMXNDQ�
dan menerapkan Agama Buddha. 
7XMXDQ� ,QVWLWXW� DGDODK� XQWXN� PHPEDQWX�



75

memecahkan masalah-masalah sosial 
dengan menciptakan dan memajukan 
SHUGDPDLDQ� JOREDO�� 3DGD� WDKXQ� ������
EHOLDX� PHQGLULNDQ� 3XVDW� 0HGLWDVL�
Perdamaian Dunia Rai Cherntawan, dan 
juga menghadirkan website� EHUQDPD� ZZZ�
GKDPPDWRGD\�FRP�� XQWXN� PHPEDQWX�
PHQGRURQJ� SHQ\HEDUDQ� DMDUDQ� %XGGKD� NH�
NRPXQLWDV�GXQLD��GHQJDQ�SHQHNDQDQ�ÀORVRÀ�
kerja umat Buddha untuk perdamaian dunia. 

Tahun 2012, menandai peringatan 2.600 
WDKXQ� $JDPD� %XGGKD�� EHOLDX� PHQGLULNDQ�
3XVDW� 0HGLWDVL� 3HUGDPDLDQ� 'XQLD� VHEDJDL�
LQVWLWXVL� XQWXN� PHPELQD� ´0DKDYLMMDOD\D�
(NRQRPL� %XGGKLVµ�� 3XVDW� WHUVHEXW�
didedikasikan untuk pendidikan, penelitian, 
dan meditasi dalam mengejar perdamaian 
GXQLD� GL� EDZDK� ÀORVRÀ� ´(NRQRPL� VHSHUWL�
6DGDU�SHQXK�LWX�3HQWLQJ�µ�7XMXDQQ\D�DGDODK�
mengintegrasikan pelatihan sadar-penuh 
ke dalam segala macam aktivitas manusia 
GDQ� PHQDZDUNDQ� ´3HODWLKDQ� 6DGDU�SHQXKµ��
´MDODQ� WHQJDKµ�� VHEDJDL� DOWHUQDWLI� GDQ� UXWH�
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Toleransi dan Anti Kekerasan

untuk kelangsungan hidup umat manusia di 
DEDG�NH�����
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Kemanusiaan melingkupi penganut dari 
VHWLDS�NH\DNLQDQ�

atau anggota dari setiap partai politik di dunia ini. 
.LWD�PXQJNLQ�VDQJDW�EHUEHGD�GDODP�VLVWHP�

SHPLNLUDQ�GDQ�NHSHUFD\DDQ��GDODP�ZDUQD�NXOLW��
EDKDVD��GDQ�EXGD\D��

1DPXQ�VHPXD�SHUEHGDDQ�LQL�VHEDJLDQ�EHVDU�
adalah jaket dan pakaian seragam.

Secara esensi, kita semua memiliki akar asasi 
\DQJ�VDPD��

Yaitu, kita semua adalah sesama manusia.
6HEDJDL�PDQXVLD��NLWD�PHPSXQ\DL�PDUWDEDW�
\DQJ�VDPD��.LWD�VHPXD�VDPD�VDPD�PHQ\XNDL�

NHEDKDJLDDQ��
tidak mau penderitaan, dan takut mati.

'HQJDQ�EHJLWX��WLGDN�DGD�DODVDQ�EDJL�NLWD�XQWXN
tidak saling mencintai,
WLGDN�PHQMDGL�NHUDEDW��

atau tidak mau termasuk dalam satu keluarga 
\DQJ�VDPD��\DLWX�XPDW�PDQXVLD�












