W O 8 Pepatah Bijak

Y Master Sheng Yen
/0 8{3?;03' EEEm =



8 4R )
4 A )
s B A
g - Y



B Re T

W
q

(e

=

—
LS



)

=_
&;,} Meningkatkan I\/Ioroli’rospage
\Z

001~013
2

e~

> Menikmati Pekerjaan
‘ﬂi
P&

)[r 015~027
LR

% Hidup Damai e

/ S % 029~043

F
&

Dunia Yang Bahagia e

rﬂ 045~057




<)

& Kehidupan yang

Bebas dan Nyaman
A 059~071

a“>
%] Kehidupan yang

iﬁ Sederhana e
073~089
"z

("2

rﬁ\z Sesuai Kehendak
i;: dan Harapan Baik oo

‘71‘/% 091~101

ey

)%Q%: Batin yang Berkembang
Z 103~115

ges




CHE)

(7.4
& Ikrar Praktik cinta
ﬂé . kasinh dan welas asih e
( j%fl 117~127

[ . .
/fﬁ’l Kebijaksanaan Dunia
129~145

= Bersyukur dan Memupuk
g’ Keberuntungan e

- 147~159

R

O

A
v

b

¥

S

> Memupuk Kebagjikan
/j .. dan Keberuntungan
7<) "

61~175
) !

Page




(1V)

]
% Perlindungan
~ Lingkungan Batin e

‘%l\ 177~195

/%. Memenuhi Tanggung
%ﬂ Jawab e
e

/ﬂ\ 197~215

3 '% Cinta Kasih, Welas Asih

~ dan Kebijaksanaan e
] 217~233
o %

/’Z‘%_; Gembira dan Bahagia
> 235~255

kb




N

4|
Kebijaksanaan Dunia

Wz



pIUNQ UDUSYOlIgeY

21. Ketika menghadapi masalah, lihat
dari sudut positif dan gunakan
pemikiran dari sudut yang berbeda;
Ketika mengerjakan tugas, tetapkan
arah dan jangan mudah menyerah.

BFEL@H @SS, RFH
S5 W AR R

22. Jalan terhadang jurang terjal dan
tebing tinggi, berjalanlah terus;
melintasi daerah indah berpanorama
surgawi, jangan diam menetap.
B@EEMWELETE, IEAR
Pz EIEE,
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23. Kekuasaan dan kekayaan adalah
hak milik masyarakat, namun
bencana, kebahagiaan, penderitaan
dan kegembiraan adalah karma
perorangan.

MG RAERRXT, HEE R
ZEINEE &

24. Orang yang pikirannya tidak
tergoyahkan oleh godaan
kemashyuran, kekayaan,
kekuasaan dan jabatan, tidak
akan takut meski terkepung oleh
ribuan pasukan.

HAG R RAL TS, BT+ %
75T,
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25. Langit tidak salah, bumi tidak salah,
adalah pikiran kita yang salah; Dia
benar, kamu benar, saya tidak benar.

R AE Rs4h, fog AR
A KRB,

26. Jangan mengeluh mengapa anak
berbakti dan cucu bermoral sangat
sedikit, tetapi bertanyalah
bagaimana putera-puteri itu dididik.

EREFRIMTE Y, 2R %&F
L & A #

27. Bidang pengetahuan menekankan
pentingnya penelitian; Pengalaman
menekankan perlunya praktik.

F AR E AR, BROE
o R 4 5 5K
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28. Malam-malam gelap yang panjang
dilalui tanpa impian, dalam
samudera penderitaan yang luas
tak terhingga mendekati pantai
seberang dengan perahu (Dharma).

RERBRAEPETE, EETH
A AR P,

29. Dengan gada kebijaksanaan
meremukkan ribuan rintangan,
dengan kapak keberuntungan
membangun Tanah Murni di bumi.

TR &R T Iesg, E48fE7
BEARE L,
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30.

31

134

Mengemudikan kapal kebijaksanaan
menolong semua makhluk di
samudera penderitaan; mendaki
gunung Nirvana dan pikiran tidak
tergoyahkan.

"
Fai

Eirlos R, wEER
I N/

Masih sungai dan gunung yang
sama, namun pemandangannya
telah berubah; Matahari dan bulan
masih tetap beraktivitas, namun
hal-hal di dunia ini semuanya telah
berubah.

AF A,



32. Kebahagiaan dan penderitaan di
alam dewa dan alam manusia,
tercipta dari pikiran sendiri dan
dirasakan oleh diri sendiri.

XEANRREE, Ao gz,

33. Gunung yang biru dan sungai yang
hijau adalah lidah yang luas dan
panjang, nyanyian burung dan
wewangian bunga membabarkan
Dharma yang menakjubkan.

Tk k&, BERE YA,
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34. Pendidikan adalah tugas mulia
berjangka ribuan tahun, orang
pandai dan bermoral adalah suri
tauladan bagi ratusan generasi.

BEA TR, StaE77 B R,

35. Laut yang sangat dalam masih
terlihat dasarnya, gunung yang
sangat tinggi menjulang dari
dalam laut.

KEFLLE R, Lea ZiFPH,

36. Master Yunmen mengatakan setiap
hari adalah hari yang baik, saat
berkelana setiap langkah menginjak
rumput hijau yang harum aromanya.

=ITA B &SR, ITHI ¥ BT %,
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37. Dunia ini sebenarnya tidak ada
kotor dan bersih, semua berasal dari
pikiran yang membeda-bedakan.

HRIALE S %, ALK aRSHS,

38. Ketika matahari terbenam di ufuk
barat, esok akan terlihat lagi; Ketika
matahari terbit di ufuk timur, tidak
lama lagi mendekati senja.

g raE TR, /&8 A+EEE.

39. Ketika menonton pertunjukan lupa
kalau itu adalah pertunjukan, ketika
bermimpi tidak tahu kalau itu mimpi.

B AERET R B YT,
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40. Hujan, embun, butiran es dan salju,
semuanya itu tidak ada yang
mengatur; Angin, awan, kilat dan
petir, muncul sesuai kondisinya.

AGATARL AEERENL

41. Saat krisis berubah menjadi
kesempatan, jalan buntu menjadi
jalan yang baru.

AL A FEHUET, 438 hEREAL

42. Surga dan neraka tercipta dari
pikiran, tidak ada jalan di luar
pikiran yang dapat mengantar
mencapai keBuddhaan.

REHIRbG SiE, mBFR I,
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43. Menyadari adanya kemelekatan
pada kebodohan batin berarti telah
dekat dengan pencerahan; Tahu
masih melekat tetapi tidak ingin
mencapai pencerahan adalah
kesalahan terbesar.

IRLME S IHE, FE BT,

44. Semua orang berkata bahwa hidup
seperti mimpi, tetapi mengapa tidak
bangun-bangun juga dari mimpi
sepanjang hidup itu?

ANEEB A, AT EA
BE,
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45. Jutaan rencana hanya membuat
hidup ini menjadi sibuk belaka,
lepaskan semua kemelekatan maka
masa depan akan membentang
gemilang.

BFE g —%, BT%HHATA
A2 PL4G

46. Menggali sumur ketika haus tidak
akan menyelesaikan masalah;
Segeralah belajar Buddha
Dharma dan segeralah lenyapkan
ketidakmengertian.

Vo B4R 4 T &, BPEE S4B P
o AR
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47. Jangan karena ada masalah lalu
risau, lebih baik bergembira karena
tidak melekat pada masalah.

48. Metode Chan adalah metode
tentang pikiran, muncul lenyapnya
semua fenomena adalah manifestasi
dari pikiran.

Zﬁffgpﬁi‘\‘i/‘f, ﬁi%‘fb'cig—(o

49. Siapapun yang lebih dulu bangun
dari mimpi yang tidak pernah
berakhir ini akan terbebas dari
ilusi dan keterjungkirbalikan.

KB &, H Y HE e,
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50.

51.

142

Di atas orang masih ada orang,
gunung tinggi sungai panjang.
Jangan sombong, belajar itu tidak
mengenal kata berhenti, bagaikan
gunung yang tinggi dan sungai
yang panjang.

ALAA, sk,

Berjalan itu baik bagi kesehatan
tubuh, juga bisa untuk berlatih
mengendalikan pikiran. Berjalan
cepat membantu menghalau
pikiran-pikiran ilusi, berjalan
lambat membantu mengembangkan
kebijaksanaan dan melatih
konsentrasi.

AR RAEY , BT AT,
ARERNE, BRARET T,



52. Ada hari bulan sabit ada hari bulan
purnama, ada kalanya gelap ada
kalanya terang; Di malam tanpa
bulan yang berangin dan berhujan,
namun sebenarnya bulan itu tetap
bersinar.

A& AR A, ZMHEAK: F
AR, ARAEH,

53. Tingkatan orang awam: Tubuh
bagaikan pohon yang diterpa angin,
pikiran ibaratnya danau tenang
yang memantulkan cahaya bulan
musim gugur.

B S BHER, S F
AAKH o
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54. Tingkatan praktisi: tubuh adalah
pohon Bodhi, pikiran adalah
cermin yang terang.

BATH: B RERM, SRS,

55. Tingkatan setelah tercerahkan:
pada dasarnya tidak ada pohon
Bodhi ataupun cermin terang.

B ERALMH, HAHRTIES,

56. Bentuk dan kekosongan adalah
satu dan sama.

AALAH LA, BERBREEBE,
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57. Bertemanlah dengan orang
yang jujur, pengertian dan
berpengetahuan; Berkeyakinan
terhadap Buddha harus menghindari
hal-hal supranatural; Mempelajari
Dhamma jangan belajar ke mana-
mana; Menghormati Sangha jangan
secara membabi buta mematuhi
kehendak perorangan.

XA AESH, 5% SeiEs)
Av, FRFEWILEI], HEW
B MAAAL
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58. Tak peduli keberuntungan kita
banyak atau sedikit, tetaplah
memupuk keberuntungan; Tahu,
ingat dan harus balas kebaikan
yang kita terima.

%48 48 43548, B ELIE,

59. Hati yang dipenuhi cinta kasih dan
welas asih akan menghancurkan
kebencian musuh; hati yang dipenuhi
kebijaksanaan akan menghalau
semua kerisauan batin.

BB RIH, HESIRRMIE,
60. Dengan rasa hormat lindungi
Tiga Permata, dengan pikiran

murni sebarkan Dharma demi
kebahagiaan semua makhluk.

RSP H ==, FHOIRENE,
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61. Dengan rasa syukur hayati proses
kehidupan, dengan semangat untuk
maju manfaatkan hidup ini sebaik-
baiknya.

RESRIATE, HtwE A,

62. Penyesalan menumbuhkan
kebajikan, pertobatan
melenyapkan rintangan karma.

Brbs3g Kiafk, S H R ERE,

63. Mengingat dan membalas budi
kebaikan, kebaikan itu akan terus
berlanjut; Tidak melupakan sumber
air ketika minum air, sumber air
itu akan terus mengalir.

‘l\_;;ﬂ;u\.s lu#a 9 /l')l:ﬂ( /}?/}?z—éé
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64. Kegigihan akan memudahkan
mengatasi rintangan, perjuangan
jangka panjang dapat mewujudkan
prestasi gemilang.

ﬂx%ﬂ'\-’% 5‘&9’(9 K '\‘J"’T)&j($o

65. Hatimu dan hatiku sesungguhnya
sama dengan hati Buddha; Kenali,
hargai dan perbanyak memupuk
keberuntungan.

RS K B, St 48 % 343,

66. Setetes air budi kebaikan balas
dengan mata air yang berlimpabh,
sepiring dana makanan balas
dengan segenap jiwa dan raga.

VB A BR 7‘??/4 i, —ARZ Ay %’
A8 4R,
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67. Ambil dan minum air, bagikan
kepada orang lain; Menerima
kebaikan, balas dengan kebaikan.

BKAR K AKARA, & Bt B
B A

68. Lepaskan ikatan nafsu, benci,
asmara dan dendam; Belajar
empat hati tak terhingga: cinta
kasih, welas asih, suka cita dan
keseimbangan batin.

R IRHHC L, 2] RES
TV E,

]
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Budi jasa orang tua lebih mulia
dibanding langit dan bumi;
Kebajikan dari Tiga Permata lebih
banyak dibanding butiran pasir di
sungai Gangga.

NXFILBEEFET R, =2/E%
Ta,

Tahu dan membalas budi kebaikan
orang lain itulah yang disebut tidak
melupakan sumber air ketika minum
air; lkatan asmara dan dendam
dapat melukai kedua belah pihak.

Fon BAR B ZGAKER, BFHYE
SAEGE,



71.

72.

Bersyukur adalah berkah
keberuntungan yang bermanfaat
sepanjang hidup, menyimpan
kebencian adalah rintangan Mara
yang selalu mengikuti selamanya.

BB SA R 4adR, IR
K2 YR R,

Bila tidak bisa menggunakan
kekayaan untuk kebaikan orang
lain, itu seperti mengenakan
pakaian mewah berjalan dengan
sombong di malam yang gelap gulita.

ERERMZEAH EHEA, 121545
REBATEE 8 B 75

153



-
s

J

uoBunjuniagey ¥Ndnuwis| Uop INnAsieg C/

Xy WLV
g

73. Nilai dari pengelolaan harta
kekayaan terletak pada adakah
berdana, penyebab datangnya
kekayaan adalah karena
menanam benih keberuntungan.

R R E MR, &)
XTFMEGRHA,

74. Karena memupuk benih
keberuntungan, usaha keluarga
bisa bertahan hingga seratus
tahun; Karena egois, harta
kekayaan tidak akan bertahan
lebih dari tiga generasi.

XALBFARLERARG, FRA
T =RdTat,
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75. Setiap saat melayani orang lain
maka akan berbahagia sepanjang
hidup; Mampu tapi tidak menjalin
hubungan baik maka akan
menyesal nantinya.

M IR A, %A ER A
FEE%, BHER,

76. Berdasarkan cuaca menanam
benih, mencabut rumput liar dan
memberi pupuk, bersyukur saat
panen berlimpah, berdoa semoga
setiap tahun adalah tahun-tahun
yang baik.

AR, #2EEEH, FIK
%'@s‘ﬂ b iﬁ*##ﬁ%ﬁ‘o
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Empat hal indah yang dicari
dalam hidup ini adalah: mencari
keberuntungan harus lebih dulu
menanam, memupuk dan menghargai
keberuntungan; mencari kekayaan
harus lebih dulu menjalin hubungan
baik secara luas; mencari umur
panjang harus selalu menjaga
kesehatan tubuh; mencari sukacita
harus lebih dulu menebar senyum
pada orang lain.

AEFTROREFH: K@ik
ria, e, B KL LS
gE2% RAESwhiE KRE34L
FL 5@ AP A



78. Lakukan introspeksi dengan

79.

hati yang penuh penyesalan,

selalu merasa bahwa usaha dan
pengabdian bagi diri sendiri
maupun orang lain tidaklah cukup.

A M R B T, BT
STAELRS I RRAERRY,

Lakukan mawas diri dengan penuh
penyesalan, kalau tidak mawas diri
terhadap benar salahnya tingkah
laku diri sendiri, maka setiap saat
bisa menghadapi bahaya salah
melangkah.

VAL OB K G 4 A, MAE
TAREBRAAEME, MITAH X
/%z}%;o
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80. Pandanglah segala sesuatu di

158

dunia ini dengan rasa syukur. Jika
seseorang tidak tahu bersyukur
dan membalas budi orang lain, air
yang mengalir dari sumbernya pun
akan mengering.

B CHEFRRFY, BAE
FRB R B AR, FRME
24595,



81. Agar suami istri hidup rukun hingga
tua, harus saling menghormati dan
bersyukur, saling belajar kelebihan
pihak lain, saling memaafkan dan
menerima kekurangan pihak lain,
serta saling mengasihi dan
mendukung satu sama lain.

E$*3?9 *H—Zi"ﬁrgi%'ﬁ *E]—Zi
FIAK, MLFREK, AL
X & KIF
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82. Hati yang tulus akan mewujudkan
keinginan, kerja keras akan
menuntun pada keberhasilan.

R A, W8T F A

Co
w

. Tutupi kelemahan intelektual
dengan rajin bekerja, jangan karena
merasa pandai lalu malas-malasan.

T A AN KM, HBARIR &,

84. Tidak ada yang dirugikan dengan
menjalankan disiplin yang keras
bagi diri sendiri, akan mendapat
manfaat yang banyak bila
memaafkan orang lain.

FARCTTH, TAFAZLE S

N
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85. Terimalah kemiskinan tetapi
berusahalah menjadi kaya dengan
kerja keras dan berhemat; Meski
lingkungan kacau tetaplah tenang
dan kendalikan pikiran agar tidak
terseret arus.

FREZ LA, RALFRAFHO,

86. Hidangan sederhana, pakaian
sekadar menghangatkan tubuh,
kerja keras, kesehatan dan
berhemat akan mendatangkan
kekayaan.

RRFEMRIE, HFRETET.
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87. Bergembira dalam setiap momen,
itulah romantis; Di mana pun
selalu berlatih memupuk kebajikan
dan keberuntungan.

BEAT R 7 RZ, MG ERAE,

88. Selalu ada orang yang lebih pandai
di antara orang pandai, masing-
masing berusaha keras dan jangan
iri pada orang lain.

REFEABRT T, SAFTIERA

89. Saran yang baik belum tentu enak
didengar, sama halnya dengan obat
yang manjur selalu terasa pahit.

U T RLIRH, ZEREE R,
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90. Memohon hujan ketika terjadi
kekeringan, berikrar menjadi
orang yang membawa kehangatan
di puncak musim dingin.

1 FATER @, EERAFZRA,

91. Phoenix (simbol keberuntungan)
senang menetap di rumah orang
kaya dan terhormat, bangau putih
(simbol umur panjang) senang
hinggap di rumah orang berumur

panjang.
RBSTAEE €, G5 %ERA XK.
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92.

93.

94.
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Jangan membebani diri dengan
pikiran untung dan rugi, menjadi
orang yang bebas dan nyaman
sepanjang waktu.

SR RERRE, FAEERLFA

Pandai dan bermoral akan
memberi manfaat bagi semua
orang, pandai tapi tidak bermoral
akan mencelakakan banyak orang.

FTREEER R, AREEERD,

Menyadari kesalahan dan segera
mengubahnya, itu bukan hal yang
memalukan; Letakkan pisau jagal
dan seketika itu juga menjadi Buddha.

Fa L BP 2R A B, 2T B 71 s kA



95. Waspadalah terhadap kekayaan
karena tidak bertahan lebih
dari tiga generasi, hati-hatilah
terhadap kekuasaan karena
dapat menyebabkan orang jatuh
terjerumus.

T%'\;)%T lih——"fkn "\»715’( Z?\/\
%o

h?& nﬂ

96. Dari zaman dahulu para jendral
dan menteri terlahir dari keluarga
miskin, mengorbankan kepentingan
pribadi demi kepentingan masyarakat
akan mewujudkan masyarakat adil
dan makmur.

BEKms bR, £TANKT
KFo
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97. Kurangi kemelekatan pada ego,
perbanyak ucapan dan perbuatan
yang bermanfaat bagi orang lain.

PEARAFGME, § RARA
Z £ 8T AT,

98. Jika ingin mempertahankan
kekayaan, yang paling penting
adalah memupuk keberuntungan;
Kekayaan pada umumnya datang
dari memupuk benih keberuntungan.

HERERGRH, BREER, g3

% A4S K,

168



99. Melafalkan nama Guan Shi Yin
Pusa (Bodhisattva Avalokitesvara)
akan mendatangkan manfaat
berkah keberuntungan yang tak
terhingga.

FRAEFEFLT, HFLEL
L ABIEZ A,

100. Alih-alih merebut mangkok nasi
orang lain, lebih baik membajak
sawah ladang kita sendiri; jika
tidak mempunyai sawah ladang
sendiri, bekerja membantu
membajak sawah ladang orang
lain juga baik.

FAMAIRAL Ao B XA W,
B %KW TR AS W LA
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101.

102.

170

Selalu makan nasi rendah hati,
hormat, sabar dan murah hati;
Banyak-banyak minum sop jujur,
mengalah, rajin dan hemat.

F LR E R AT B,
25 mEAILS FTAZ T,

Kaya dalam satu malam adalah
kaya mendadak, terkenal dalam
satu malam adalah nama semu,
kaya mendadak sulit dipertahankan,
nama semu sangat melelahkan.

"&ii%%;ﬁ 'c%, "yﬁk(‘;g]}
B, REERGHET, B4
VNS A N



103. Sulit menemukan teman akrab
adalah hal biasa, jangan karena
kesepian lalu tidak menghiraukan
orang lain; Mengurangi kekhawatiran
dan kerisauan akan mengembangkan
berkah keberuntungan, banyak
pikiran banyak pertimbangan
akan memperbanyak rintangan.

kB EEE, 7EBRET
WA PH S AERK, $ R
% B,
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104. Gampang curiga akan cenderung

172

ditipu orang, mengenali diri
sendiri dan pihak lain akan
bertemu bintang penolong;
Berdana bagi orang kaya dan
orang miskin, bermanfaat bagi
diri sendiri, orang lain dan
semua makhluk hidup.

G AR R, Fo o lliE
KA, FRRIEE A, A F
AAA AR &



105. Hidup di dunia ini, harus ada
empat 'mendapat’: lahir mendapat
tempat yang tepat, di hari tua
mendapat kebahagiaan, di waktu
sakit mendapat mental yang
sehat, dan meninggal mendapat
waktu yang tepat. Penuh dengan
kebahagiaan di dalamnya.

A%, $50F: £GFHE
BT, ZA3HE48, mAEE, &
JEM, 7fEREL TR,
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106. Orang kaya tidak mesti hanya
tiga generasi, orang bijaksana
tidak mesti terlahir di keluarga
miskin; Orang kaya harus
memupuk kebajikan, orang
miskin harus rajin bekerja.

THALAZNK, RHARLAET
%J]s gﬁlﬁﬁ/\ 48 %J]/)ﬁsgjjﬂo

107. Perbuatan bajik itu tidak
mengenal syarat.

TE XA 5%,

108. Hargai hidup, berikan
semangat bagi diri sendiri.

fé\'r%i/"%9 7& E] E.Jbﬂlé’]o
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7

Gunakan batin yang biasa (tenang)
dalam menghadapi hal-hal yang
tidak biasa.

RSB TEELE,

. Meski benar tetaplah mengalah.

Pendapat boleh benar tapi utarakan
secara lembut.

3=, BAREZL,

. Ketika menyadari emosi kita sedang

bergolak dan tidak stabil, segera
fokuskan pikiran pada pernapasan.
Hayati napas, rasakan napas, maka
berangsur-angsur akan menjadi
tenang.

R A FgaR, AT,
20 LE B v FR, RBEFR, R
TR, LA BT BT k.



4. Pikiran tidak tenang terutama
disebabkan karena pengaruh
lingkungan ataupun jasmani.
Bila dapat menjaga pikiran kita,
mengerti kondisi tubuh dan
pikiran, maka akan menjadi
bebas dan damai.

SR Z, TREZIAERA S
KR EG R, R B A
oEgs, THRACYESIRA,
1% 5 B & F %,
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5. Lingkungan adalah cermin bagi
diri kita. Jika menyadari bahwa
kata-kata atau tindakan kita tidak
mengenakkan, mengejutkan atau
tidak bisa diterima orang lain,
segera lakukan introspeksi,
pertobatan dan perbaikan diri.

A RMN T, RILATH
TATH I AR AR, IR,
RATAAR, ELERE. T
M. Rt

uljog uoBunyBur uoBunpulled
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6. Pikiran adalah guru kita. Ketika
setiap waktu dan di mana saja
pikiran kita menyatu dengan
apapun yang sedang kita kerjakan,
pun menyatu dengan lingkungan
di mana pun berada, maka kita
berada di Tanah Murni (Sukhavati).

ORI, RATEG SR
M5 % T AR F. PT4 69 3R
BoamA—, T EFLIF,
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7. Jika pujian atau kritik orang lain
mempengaruhi kita-baik itu
membuat kita senang atau sedih-
itu menunjukkan bahwa kita tidak
menjaga pikiran kita dengan baik,
tidak melakukan perlindungan
lingkungan batin dengan baik.

TERABME, ARZHA MR
A RBT, mARERANE SR E ),
WHoh, R BA AT RA RA
08, BA B XIR,

uljog uoBunyBur uoBunpulled
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8. Kemarahan adalah kekotoran batin
yang mungkin ditimbulkan oleh
jasmani, persepsi atau hal-hal lain,
belum tentu karena pelatihan diri
yang buruk. Jika dapat menilik ke
dalam diri dan melenyapkan
kekotoran batin itu dengan
kebijaksanaan, maka tidak akan
lagi dapat mencelakakan diri
sendiri maupun orang lain.

£A, TRREFKRL, RSLER
HAf A &5l A s, R~— A
EAG R, o RAEGS & 1 AL
B, AEERALBME, whF

S2BAEEAT,
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9.

10.
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Dalam situasi apapun, selalulah
menjaga pikiran kita. Menjaga
ketenangan dan kedamaian pikiran,
inilah kesehatan batin, inilah
perlindungan lingkungan batin.

EFTRAT, #RERBAF A 8
m,%%m&%%ﬁ%&i,%
,\_;)\él]'f}%}%, ?}LE'\-’J\}/T{%O

Kendalikan pikiran ketika menemui
hal yang tidak menyenangkan

dan tidak menggembirakan.
Mengendalikan pikiran adalah
mengendalikan pikiran kita, bukan
pikiran orang lain.

BB RATIR . a9 F 2R,
WS APEERA B TGS, RER
AN PN



11. Baik orang yang kita sukai
ataupun kita benci, baik hal yang
menyenangkan ataupun menyulitkan,
perlakukan semuanya dengan
pikiran tenang dan tidak emosional,
nilah yang disebut "baik benar
maupun salah perlakukan dengan
kelembutan™.

2t 7 & &R AR AT R A
T 38 B AEAT I o R R 69 F
HEOSFAABEEE, A,
A [RIFERRE]
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12. Kelembutan adalah memperlakukan
orang dan menangani segala hal
dengan hati yang lembut dan sikap
yang luwes, namun bukan berarti
lemah.

BmE, RAFE S, FIREE
BRAEA, REF, 2HFF
TE%H.

13. Kehidupan yang bebas bukanlah
hidup tanpa halangan, namun tetap
dapat menjaga ketenangan tubuh
dan pikiran dalam menghadapi
masalah.

A6 AE, FITEA RN,
AR RITGRILT, HEetk
By OFH, WEA,
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14. Jika setiap orang menuntut pada
lingkungan untuk dapat diberikan
kepuasan, menuntut pada
masyarakat untuk diberikan
keadilan, menuntut pada orang
lain untuk diberikan persamaan,
pada akhirnya tetap saja tidak
akan benar-benar mampu
mengakhiri konflik.

T RANG B RTELHL, B
RATRAERAE, GARTE,
RE SR EZETRENZR, 122
LRI EBE BT R,
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15.

16.

188

"Meletakkan" bukanlah berarti
"menyerah”. Meletakkan adalah
tidak berpikir akan masa lalu,
tidak berpikir akan masa depan,
adalah pikiran yang tidak
melekat. Menyerah adalah tidak
mempercayai segala sesuatunya,
kehilangan semua keyakinan dan
keberanian.

AT AFT T3F] .
(ATl AR ATE, FEKRK,
SRME S THAF L R AT
e, TeEkERFRE A

Ada keyakinan, ada harapan,
maka akan ada masa depan.

A, AHE, LA KK,



17. Menyesal adalah kekotoran batin,
bertobat adalah pelatihan diri.

Jo MR, R AT

18. Khawatir dan gelisah itu tidak
berguna. Sadar dan sepenuh hati
adalah keharusan.

o, R AM, o, AL
WEEF RN,

19. Rilekskan diri, ketika sakit tetap
hidup sebagaimana biasanya, tetap
mengerjakan hal-hal yang harus
dikerjakan, dengan demikian meski
sakit namun tetap sehat.

e sz Ay, AREEZ—H
WA &, —HEEmnE, %t
At A AR A
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20. Sakit tidak mesti menderita, miskin

21

22.

190

tidak mesti menderita, bekerja berat
tidak mesti menderita, pikiran yang
menderita itu baru penderitaan
yang sesungguhnya.

Z:"/"i%9 'U%j‘%—,ﬁ‘ﬁé@%o

Jadikan penyakit sebagai sebuah
pengalaman, dengan demikian
tidak akan menderita lagi.

ek m B R — R, wItR
+o

Jadikan hal-hal yang tidak
menyenangkan sebagai pengalaman
yang bermakna, maka akan menuai
hasil yang berbeda.

Tl FGF L RAR T BOGR
%, AR R IR,



23.

24.

Jika secara mental sudah siap
menghadapi kegagalan, maka tidak
akan takut lagi pada kegagalan.

I bR &E R, AR
7o

Hidup ini mustahil bisa selalu
lancar, tubuh sulit terhindar dari
penyakit, pekerjaan sulit terhindar
dari hambatan, alam lingkungan
sulit terhindar dari bencana;
asalkan pikiran damai, maka
akan ada kedamaian.

AETRTEE— PRV, B fRaf %,
A, TAEfER AR, AR
MFE fAARE: REOR, 3}
A%,
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25.

26.

192

Dunia ini setiap saat bisa terjadi
bencana. Jika di hari-hari biasa
telah melakukan penanggulangan
dan persiapan mental dengan baik,
maka ketika bencana itu terjadi,
kerugian akan berkurang hingga
ke batas minimum.

XA SR B T AR R R RAE, T
I AT TR B TAR An 3R &, 3E
AefE R R AN, fefh &3 &
o

Jika pandangan kita benar, akan
tahu bahwa lahir, tua, sakit dan
mati adalah fenomena alami, dengan
demikian tidak akan mengeluh dan
menyalahkan orang lain.

o R WAL, Foib 4 2R AR
£ BARINLE, RSB RILA,



27. Merenunglah dua menit lebih lama,
ternyata masih banyak jalan yang
bisa dilalui; selama masih tersisa
satu hirupan napas, maka masih
ada harapan yang tak terhingga.

Aa4l, TAFSERTE:
/\'g‘ *J- U"}‘ﬁﬁ, ‘i’i;ﬁfa]@i
04 2

28. Selama kita masih mempunyai
satu napas tersisa dan mengubah
pemikiran kita, lingkungan akan
ikut berubah karena lingkungan
tidaklah kekal.

REA— Rk, Sh—,
IFHRERAE T, HATRRE
.
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29. Lingkungan eksternal boleh saja
berubah, selama kita hadapi
dengan damai dan tenang, pasti
akan menemukan cara untuk
menyelesaikan masalah kita.

TWINE IR TR T, RER
A AFHmat, — TR
ﬁﬁﬂ’ﬁ}k 1] R &G I ik
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30. Baik orang yang sibuk maupun
tidak, menyendiri maupun tinggal
dalam keramaian, asalkan
senantiasa menjaga pikiran tetap
tenang, damai dan jernih, itulah
praktik Chan, itulah penerapan
perlindungan lingkungan batin.

CRERFERE. . AN,
WAGRE, 12& % E S FIRME,
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31. Suara-suara penolakan dan

32.

hambatan tidaklah menakutkan,
jika dapat menghadapi dan
menerimanya justru malah dapat
membantu kita untuk berkembang.

Roat, MRey B & R TMa, 6
B, %, RmAa#Had
A — BT,

Menangani masalah harus dengan
pikiran tenang dan tidak emosional.
Bila pikiran tidak tenang dan
emosional, maka akan cenderung
mengeluarkan ucapan salah dan
membuat masalah menjadi semakin
buruk jadinya.

kfﬁ]ﬂﬁ—ﬁ—lb‘?‘};@ﬁﬂ, 'U;T:‘F‘\
AR Fr, WA HRHAEE, L9 A
®R %,
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33. Jika ingin hidup berdampingan
secara selaras dengan lingkungan,

harus terlebih dulu hidup selaras
dengan internal batin kita sendiri.

FAINE ARG ARLL, B AR
SR 2 69 B E A -TAR AL

goMmpr BUNBBUD | IYNUSWSIN

34. Rilekskan tubuh dan pikiran,
hayati tubuh dan pikiran, baru bisa
hidup selaras dengan diri sendiri.

B, (R F O, FRas
B &AL
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35. Bisa selaras dengan diri sendiri,
maka akan bisa sepenuhnya
memahami diri sendiri, termasuk
kelebihan dan kelemahan kita.

A9 5 B £ARigARsL, FREEB R
W T A&, B4 8RR
o R R

36. Jangan menganggap diri sendiri
paling benar, juga jangan
meremehkan diri sendiri.

Z:%‘ E] V/ng 7%9 '@AZ:‘)Z‘\'J\% Q ao
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37. Jangan membandingkan dengan
diri sendiri, jangan membandingkan
dengan orang lain, berjuang keras
pada saat ini, setiap saat
mempersiapkan masa depan.

TR BT, RBERAL, R
BT, MEEEERK

38. Kebanyakan orang suka
memamerkan kelebihan diri sendiri.
Kelebihan itu harus dimaksimalkan,
harus dikembangkan, tapi tidak
perlu dibesar-besarkan.

BEAM G R LA TR A,
HRERIE, BRK, FL5Kk,
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39. Kebanyakan orang seringkali
menyembunyikan kelemahan
diri sendiri, tidak bersedia
menghadapinya atau mengakuinya;
jika mampu menghadapi kelemahan
dengan sikap yang terbuka,
kelemahan tersebut akan makin
lama makin berkurang,
permasalahan juga akan makin
lama makin berkurang.

A@ﬁ%%%aa%% , TR
B & F @t K% AR ﬁn%ia i)
W8T, B A AR A
b, RS RA D,
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40.

202

Pl

(

Tahu jelas tentang kelebihan dan
kekurangan diri sendiri, paham
akan makna dari keberadaaan
dan kehidupan, adalah awal dari
pengakuan diri.

HRmE AT R, THA
BEEMOEL, AT BHEY
4,



41. Yakin pada diri sendiri dan tidak
melekat pada kelebihan ataupun
kekurangan diri sendiri, tidak
menjadi sombong atau menyesal
oleh karenanya, serta tiada
hentinya rajin berusaha, inilah
sebuah pernyataaan sikap tanpa
aku.

R B &Rm B LB R R
A, TR WM, @iFs
FET AR T T, ARE —# LK
.
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42.

204

Setiap orang mempunyai kondisi,
kebijaksanaan, lingkungan,
kekuatan fisik dan latar belakang
yang berbeda, tidak perlu saling
membanding-bandingkan. Selama
orang itu bekerja dengan nyata,
serta selangkah demi selangkah
maju dengan mantap, maka sebuah
jalan akan terbuka untuknya.

BENAGFHERE. FERERL
AR, RETR. HxaR
Fl, FRebAiEHtat: R B



43. Dalam kehidupan ini, jika bisa

44,

memiliki nilai-nilai hidup yang
jelas dan memegangnya dengan
teguh, maka setiap tahapan dalam
hidup ini kesemuanya merupakan
pesta kehidupan yang semarak.

AW —H 2 F, o REH—
OGN ERF LR AT, MA
AR P AR, ARG Z AR
FeA DG N EIR T,

Egois dan mementingkan diri
sendiri, tampaknya seperti
perlindungan terhadap diri sendiri,
namun sebenarnya tidak demikian,
merugikan orang lain pada akhirnya
akan merugikan diri sendiri.

afaf, ARRERET BT,
EETR, MAZLKEFT,
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45. Orang menjadi egois, mementingkan
diri sendiri dan tidak pernah
terpuaskan, itu dikarenakan kurang
memiliki rasa aman.

AZ BTk R a A, TAALR,

46. Kebanyakan konflik timbul karena
terlalu menekankan ke-aku-an.

MR, AR B A R 5
CEE R
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47. Ke-aku-an pada mulanya adalah
semacam kekuatan pendorong
untuk bertahan hidup, belum tentu
merupakan hal yang buruk. Namun
jika ke-aku-an ini terlalu kuat, selalu
merasa dirinya benar, tidak pernah
merasa puas, merasa sombong
ataupun minder, maka kita tidak
mungkin menjadi bahagia.

B & PSR —fEeagsh g,
FRAFETRF, B2 RART
WKE, BEARAR, RHRL
K. BHEHRAE, ATERRT
AR,
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48. Jika dapat mengatasi ke-aku-an
yang egois, mementingkan diri
sendiri, melekat pada keuntungan
dan kerugian, maka hati akan
menjadi lapang dan terbuka, lebih
berjiwa pemaaf, kemelekatan pada
keuntungan dan kerugian juga
akan berkurang.

AT aRAA. AEFHF KRG A
W3 e, fFEROEERD T,

goMmpr BUNBBUD | IYNUSWSIN
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49. Jika mampu mengatasi kemelekatan
pada keuntungan dan kerugian
diri sendiri, maka keuntungan dan
kerugian masyarakat dan umat
manusia akan menjadi bagian dari
diri kita sendiri.

4o RAEAB AN A H) TR K, 12
Sl kit o, 2ARGAFA
%k, HAAE R TR FH K,
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50. Kita berharap dapat menjadi sehat,
gembira dan aman, juga berharap
agar orang lain menjadi sehat,
gembira dan aman. Di dalam
harapan ini juga terdapat sikap
mengacu pada diri sendiri, namun
ini sangat berbeda dengan ke-aku-
an yang egois, ini adalah bodhichitta
yang memberi manfaat pada orang
lain.

EMNA 2 TEE. BE. T,
WA B AME R, BR. FRE
TR, HPoh aRPo,
25 gAhega &Ry SRR, 752
R 2 N

goMpr BUNBBUD | IYNUSWS|N
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51. Nilai hidup terletak pada
pengabdian, di dalam pengabdian
kita tumbuh berkembang dan
menjalin hubungan baik secara luas.

AL T AR, £FRRI
P A, SR,

52. Bakat kita pasti memiliki
kegunaannya. Ketika dilahirkan,
setiap orang membawa tanggung
jawab dan nilai-nilai hidup ke
dunia ini. "Kegunaan" ini adalah
tanggung jawab kita terhadap
sejarah umat manusia dan seluruh
masyarakat.

RERMLARA, FMAHAE
i, ?ﬁ&%%%ﬁﬁ”fﬁfﬁ%@
L, Ly r)ﬂkJ ’ A AF AR

£ 05, ek aRy
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53.

212

Meskipun kehidupan setiap
individu sangatlah kecil dan tidak
berarti, namun sepanjang bisa
benar-benar memaksimalkan
kelebihan kita dan melakukan yang
terbaik, maka kita akan menjalankan
peran sebagai pewaris dan penerus
sejarah peradaban umat manusia.

MAEGBAB ], RRRAFH
ARk, LR—TX, AR
BTARDEARLR G A E.



54. Dalam segala hal kita harus
bersyukur, rajin setiap saat,
menjadikan diri sendiri sebagai
"tabung transfusi darah" pewaris
dan penerus sejarah peradaban
umat manusia, selain menerima
nutrisi dari pendahulu kita, juga
meneruskan nutrisi kita pada
generasi penerus, inilah yang
disebut melakukan tanggung
jawab kehidupan.

HECSHEBRE, ¥ 5T, &4
Y mAREB G o,
—F WL AN RS, e h
L RFAE T/, REERES

> =
Z Mo
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55.
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Satu hari menjadi bhiksu, satu
hari membunyikan genta lonceng.
Tidak menjadi soal apa status,
jabatan dan peranan kita, selama
kita rajin dan bertanggung jawab,
itulah hidup pada saat kini, itulah
perlindungan lingkungan batin.

M—RAfedg — B 4P, A2
g a. BAzfe A &, RERS
R RuwRD, Rl dT,
A S X IR,



56. Dengan suka hati mendedikasikan
apa yang kita miliki dan ketahui,
memberi manfaat pada sanak
keluarga, teman bahkan semua
makhluk hidup dan menjadi orang
yang dibutuhkan oleh orang
banyak, inilah yang dinamakan
"orang penting".

SHFR A A YA, P,
FBRA. £, HE—WAE,
A KRR E R A, 12E—/
F#A] .
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57. Penderitaan dan kebahagiaan

218

dalam hidup ini umumnya berasal
dari persepsi pikiran. Jika dapat
memperlakukan penderitaan dan
kebahagiaan hidup sebagai proses
untuk mengembangkan cinta kasih,
welas asih dan kebijaksanaan,
itulah orang yang benar-benar
bebas dan nyaman.

AAEREE G, R SHE
%, Zhfe AL R, 5 AR
W Ao B i AR,
EREEA,



58. Tidak memiliki pikiran untung-
rugi, itulah yang disebut "orang
tanpa permasalahan.” Tanpa
permasalahan bukan berarti
tidak ada pekerjaan atau tidak
mengerjakan apapun, tetapi meski
sedang melakukan tugas atau
menjabat posisi tertentu, dalam
pikirannya tidak ada kemelekatan
dan gangguan.

P RBFRA, EEERLF
Ao BERZRZFM. THF,
mAME, EFIH, CPEH
£,
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59. Kita pasti akan menjadi orang

=
S
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yang tenang dan damai selama
kita selalu menjadikan kedamaian
dan kebahagiaan semua orang
sebagai kedamaian dan
kebahagiaan kita sendiri.

REZVARANGZ R AR, VA
ARG FEAG A EAR, LRI E—
NP AT,

. Setiap orang bisa membantu orang

lain. Setulus hati memuji orang,
memotivasi orang, menghibur orang,
memberi dorongan dan bimbingan,
maka itu semua menunjukkan kita
sedang menolong orang.

AANFRT AN, HO0H £ AL
BRI, BRA, SABE. B
%‘9 ﬁiﬁ%ﬁiﬁﬂﬁ/&o



61. Bersemilah bunga dan tumbuhlah
buah, itu adalah fenomena alami.
Bersemilah bunga namun tidak
tumbuh buah, itu juga normal. Ini
semua adalah proses perpaduan
sebab dan kondisi.

FiERZBARILE, FiAT
ZRAEZER, ZRZTR%,

62. "Sebab" adalah faktor subjektif,
"kondisi" adalah faktor objektif.
Faktor subjektif dapat dikendalikan,
namun faktor objektif harus dikelola.

B F0, A2EALGRA
s IAGEHTALRE, B
HREMNRZE,
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63.
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Dapat memahami adanya
perpaduan sebab dan kondisi,
akan dapat terbebas dari belenggu
penderitaan kerisauan batin.

AEA B 4 691k %, AR AR AR E IR
16 4% 2] AR AL o

. Meski kita tidak mempermasalahkan

kesuksesan dan kegagalan, namun

setiap jerih payah dan perhatian
yang kita tuangkan pada apa yang

222

kita lakukan, semua itu adalah
kondisi yang mendukung
pertumbuhan kita sendiri.

FHORAE L, BAF KT,
AKRi—n%HH. —RAw, Az
¥ L%,



65. Perpaduan sebab dan kondisi
harus dimanfaatkan dengan
sepenuh hati, jika perpaduan itu
belum matang, tidak ada salahnya
bersabar dulu! Menunggu dan tekun
berusaha, dengan demikian ketika
perpaduan sebab dan kondisi itu
menjadi matang, kita akan dapat
memanfaatkannya dengan sebaik-
baiknya.

R4 F 2R ek, BiE R %S
AR, TG ERFFE! Fim
L%, FREA R & A 4T
e dE
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66.
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"Mengerti nasib" berbeda dengan
"menerima nasib"”. Menerima nasib
adalah sikap pesimis, perilaku yang
sepenuhnya menyerah kepada
kehidupan. Mengerti nasib adalah
mengerti bahwa semua hal memiliki
perpaduan sebab dan kondisi,
apapun yang memang seharusnya
terjadi akan terjadi, baik yang
menyenangkan maupun tidak.

[adr|] 5 T4 TF,
MAar ] RERGSE, TEK
FAEGGEA: Thdé4 ] MEIL
T FTMAE LR, kL
Aok, K,



67. Mereka yang mengerti nasib akan
menghadapi pahit manisnya
kehidupan ini dengan batin yang
tenang dan tanpa keresahan.

HReFnar, 1RAEIR R @At ALY
[t

68. Dalam segala situasi, terhadap
sesama harus hormat, terhadap hal
yang dilakukan harus bertanggung
jawab, terhadap diri sendiri harus
bijaksana.

EATRUT, sHAREE, xtF
2HhH, ACRATE,

225



UDDUDSHONIOSY UDP YISY SOISAN ‘YISO DIUID

69.

70.
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Cinta kasih dan welas asih tidak
hanya berarti tidak menyakiti
orang lain namun juga secara
aktif membantu orang lain.

B, THEMARRA LG EF
o, TR EH B,

Kapan saja dan di mana saja, tidak
menyakiti dan menghambat orang
lain, itu berarti kita melindungi diri
sendiri dan orang lain.

RT3, G EFAL W

A, RARYP BT, LERP
Ao



71. Saat berinteraksi dengan orang
lain dan menangani masalah,
jangan melihatnya dari sudut
pandang kita sendiri, namun
secara objektif, dengan demikian
akan lebih sedikit membuat
kesalahan, juga lebih bercinta
kasih dan berwelas asih terhadap
sesama.

FAB KPS, MARIDL
EEAM I I 5 kAL
NIWE, fOIuiEitshs ) —
o, tE AL AR,

NS =
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72. Tidak ada orang yang benar-benar
jahat di dunia ini, hanya ada orang
yang berbuat salah. Tidak ada orang
yang benar-benar menjengkelkan,
hanya ada kekeliruan dalam
pandangan mereka.

RETREAEENITIA, AR
THFOA BAAELESHA,
RERSHET 28,

. Cinta kasih dan welas asih adalah
perilaku yang menekankan
persamaan derajat, tidak
membeda-bedakan dan tidak
bersifat permusuhan terhadap
semua orang.

B, #AFF. BEH.
TSR, RAF—WA

~
w
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74. Kebijaksanaan adalah dengan
pikiran tenang dan tidak emosional
menanggalkan semua kesubjektifan
kita saat menangani segala hal
dalam segala situasi.

TR, REEMRALT, TR
foibie B e R, LE—0F,

75. Permasalahan bila dapat
diselesaikan, itu sangat bagus Jika
tidak dapat diselesaikan atau
mempunyai dampak negatif, juga
jangan terlalu dipikirkan. Sepanjang
kita telah melakukan yang terbaik,
tidaklah perlu mengeluh dan
menyalahkan orang lain.

o) AR AR AR R, ARAF] e RRAE
R R AE T ERIE, LIbE
B, ARRAFE, ALBRA
Ao
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Memperlakukan orang lain dengan
cinta kasih dan welas asih berarti
membantu, memaafkan, menerima
dan menggugah hatinya.
Kebijaksanaan dalam menangani
pemasalahan adalah menghadapi,
menerima, menangani dan
meletakkan permasalahan itu.

BAERKFA, THBM, TR,
Bath, Bt BEE, £
mAE. EZE. LEE. AT E



77. Cinta kasih dan welas asih adalah
menyayangi semua makhluk hidup
tanpa membedakan teman maupun
lawan. Kebijaksanaan adalah
meyelesaikan semua masalah
secara tepat.

BE, TREFFHEZF -4
A5 HE, TRIFALMME—
BRI
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Cinta kasih dan welas asih haruslah
dibarengi dengan kebijaksanaan.
Cinta kasih dan welas asih yang
kurang bijaksana kemungkinan
besar dapat merugikan diri sendiri
dan orang lain. Meski dengan
tujuan yang baik, tetapi itu adalah
hal yang salah dan mencelakakan
orang lain.

?ﬁiﬁ?—ﬁ*"n i1, B HEY
B, RTHE E%’%A, B ARG
Heo, HBMTHEF. FT A



79. Cinta kasih dan welas asih bukan
berarti menjadi yes-man yang
tidak mempunyai prinsip atau
menjadi orang munafik, melainkan
melakukan hal yang bermanfaat
bagi orang lain serta membantu
orang lain agar dapat bersama-
sama meningkatkan kemurnian
batin.

B, FREMEIFAL YR,
AWM AK A A6 F, HBhtb
A—ReRAS R 6 e i e i3
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Di dunia ini ada orang yang "asal
hidup", ada juga yang "menggilai
hidup". Asal hidup adalah hidup
asal-asalan mengisi hari-hari tanpa
pedoman yang jelas, bahkan bisa
menciptakan kekacauan dalam
dunia ini. Mengagilai hidup adalah
tidak rela meninggalkan hal-hal
duniawi dan melekat pada hal-hal
yang berkaitan dengan diri sendiri.

AL, AA TRME], AA
(a4, B, TEEEEE
B, #Z&R#fegRil; T,
A& 2 AR R 4, WEE8aT
K Eg— 1,



81. Di dunia ini juga terdapat dua
macam perilaku: "memasuki
kehidupan" dan "meninggalkan
kehidupan". Memasuki kehidupan”
adalah secara aktif berperan di
dalam urusan duniawi,
menyelamatkan dunia dan
membantu sesama. Meninggalkan
kehidupan mengacu pada orang-
orang yang lebih memilih untuk
berdiam di gunung-gunung dan
hutan-hutan, tidak terlibat pada
urusan duniawi dan berfokus pada
pelatihan spiritual.

A4, whH TA#] .
(B ARASE. A, £4%
H4E], RKF#T, ABAAT
f£: B, W RBHE LK, TN
#F, A A HBEIT,
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82. Para praktisi Jalan Bodhisattva

238

melakukan hal-hal "memasuki
kehidupan" dengan hati
"meninggalkan kehidupan". Mereka
memasuki kehidupan masyarakat
luas, memberi perhatian pada
kehidupan sosial dan menolong
orang-orang yang dalam
penderitaan. Namun mereka tidak
melekat pada kekayaan duniawi,
tidak mengejar kemasyhuran dan
harta duniawi, inilah praktisi yang
benar-benar telah terbebaskan.

T4, AR OB
TAE: AR, Kt a,
HERGE, 1R TAERRE,
TR RE WA SR, X ZAED
FRILA



83. Harus diketahui bahwa dalam
hidup ini dari 10 hal sering kali ada
8-9 hal yang tidak sesuai dengan
kehendak kita. Jika sudah siap
mental untuk hal-hal yang tidak
diinginkan itu, kita tidak akan lagi
merasa tidak bebas dan nyaman.

ﬁ%kif%%$+%Ah,$
WwEGEFFTEFE, AT THET
AT
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Sy
&
S 84. Sudah dapat dipastikan bahwa
% dunia ini tidaklah sempurna,
a ada hujan yang tepat waktu (yang
9 bermanfaat), namun juga ada
3 hujan badai (yang menghancurkan),
2 jadi jangan terlalu berharap akan
< adanya kesempurnaan.

FEEANERZERZEN, A
rgmd], wh FTERd],
N L g R



85. Kita hendaknya sering-sering
bertanya pada diri sendiri:
"Apakah saya bahagia?" "Apakah
saya benar-benar bahagia?"
Kebahagiaan bukan datang dari
rangsangan objek-objek luar,
namun adalah kedamaian dan
ketenangan sejati di dalam hati.

ML ZEFRE A TRARD? A
BR RG? R, FARKRAY
Ji A RIBE, MRS ALY
27X 5 T#.

86. Tidak mengucapkan kata-kata yang
menyakitkan adalah melindungi
orang lain dan diri sendiri.
A, o R hEE, ARk
FruA, R AT,
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87. Saat melakukan hubungan sosial,
memberi jarak ruang bagi orang
lain adalah memberi jarak ruang
bagi diri kita sendiri.

5AXE%, BAZR}KALAT

= A

pIBOYDYG UDP DIGUISS

88. Kita harus memiliki sikap
yang positif dan optimis saat
melakukan apapun. Hanya
ketika kita berbahagia, barulah
bisa membuat orang lain juga
berbahagia.

BAEATE, — & BHOFRE R
Wk R,
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89. Mengejar kebahagiaan tanpa
ingin memikul tanggungjawab,
kebahagiaan seperti ini tidak
akan bertahan lama dan sering
kali menjadi beban psikologis.

Ade R A B RBEKR, MTREN
T, BRRAFIHFR, ME
ERA S LY i de,
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Sy
&
S 90. Ketika kita melakukan pengabdian
% bagi sesama, kita sedang tumbuh
a berkembang dan akan memiliki
9 semacam kepuasan. Penggabungan
3 antara kegembiraan bertumbuh
2 dan rasa puas itu akan mengantar
< pada kebahagiaan yang

menyenangkan.

LKAV A AR, A OHE
EARK, SH AR &4
Rk 5 R REW, 5%
Fik R B e AR



91. Ketika melihat dunia dengan
pikiran yang penuh kebencian dan
dendam, atau membiarkan nafsu
keinginan bertumbuh tiada henti,
ini semua berlawanan arah dengan
kebahagiaan.

AR L. LIRS AT, S1ksk
PR RMEK, R RFTHE
38,

92. Perbanyak pengabdian, kurangi
ego yang mementingkan diri
sendiri, maka akan ada
kedamaian dan kebahagiaan.

z“h\};’-‘@i'uy 9\—‘/‘\5\ E]ﬁb‘é]%'],
WA=, Lk,
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93. Jangan egois ketika mendapat
rezeki, biarkanlah rezeki itu juga
dimiliki orang lain. Saat semua orang
mempunyai kesempatan untuk
mendapat rezeki, inilah kekayaan
yang paling dapat diandalkan.

WAL AR, AERKEKR: KK
HEE, TRARTEOME,

94. Kekayaan harus didapatkan
dengan cara yang benar. Selain
keberuntungan yang terbawa dari
kehidupan-kehidupan sebelumnya,
juga harus ditambahkan dengan
usaha keras di dalam kehidupan
ini dan menjalin hubungan baik
secara luas.

My RRIAE, BT H5AMEK
FET 4 A%,
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95. Ada tiga macam kekayaan yaitu
kekayaan duniawi, kekayaan
kebijaksanaan dan kekayaan
berkah kebajikan. Jika dapat
memiliki ketiganya, pasti akan
damai, sehat, gembira dan bahagia.
ME AR M., FEM A BT,
EFREZARE, —E TR, E.
PR, EAE,

96. Banyak berbuat bajik dan membantu
orang lain adalah kekayaan berkah
kebajikan. Pandangan benar dan
mengerti bagaimana melenyapkan
kekotoran batin adalah kekayaan
kebijaksanaan.

ST E, SHAFTIE, Ak
M WA, RTINS,
2B,
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97. Kekayaan duniawi sudah tentu

248

sangat penting, jika dapat
menggunakannya sebagai sarana
untuk berdana menolong mereka
yang membutuhkan dan melakukan
kebajikan bakti sosial, inilah

orang yang benar-benar kaya dan
terhormat.

HEMERER, SHEEME S
ﬁi%l—ﬂ—, fﬂ%#ﬁﬁ’d&fﬁim\ NE=Y
’/ﬁ"é‘9 jfﬁviéﬁkg%%o



98. Agar hidup bahagia harus memiliki
tiga K: Kecerdasan Intelektual (1Q)
untuk belajar, Kecerdasan
Emosional (EQ) untuk mengendalikan
emosi dan Kecerdasan Moral (MQ)
untuk membantu, memberi manfaat
dan peduli kepada sesama.

FrRALEAR T2Q1 ¢ T1QJ
z3 e, [EQI B4 EERN,
AR TMQ) iy, /&4 Bp
HEIA. Al BA. ZIEA
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Semakin tidak kondusif kondisi
lingkungan, semakin harus kita
menjaga kesehatan jasmani dan
rohani dengan banyak melakukan
hal-hal yang bermanfaat bagi
sesama.

?Fﬁfﬂféﬁ fé?f ﬁ A

ABF,
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100. Orang yang mendedikasikan

dirinya tidak khawatir tidak
mendapat perhatian dan perawatan.
Dengan adanya tekad, maka akan
mempunyai kekuatan jasmani dan
rohani untuk merawat orang lain,
yang juga berarti mampu merawat
diri sendiri.
A AERSHA, L2 CAHT
FLRE: ATRS, RASH
FRA, 9% RMA, LitaE
9% R B o,
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103.
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Meski rentang waktu dalam satu
kehidupan sangatlah singkat,
namun ikrar welas asih yang kita
kumandangkan tidaklah terbatas.

AW —I ke B KRB, HER
TRy BB,

Segala sesuatunya harus
dikerjakan sepnuh hati dan sekuat
tenaga, mengikuti sebab dan
kondisi yang ada, ketika semua
kondisi telah matang maka usaha
kita akan membuahkan hasil.

RERSR, MIRRE%, %
F Mo
Segala hal yang dilakukan demi

kebahagiaan semua makhluk
hidup, pasti akan terwujud.

AT REFBEG—FE, LEk
'Gﬁggﬁio



104.

105.

Perbuatan bajik tidak mengenal
perbedaan besar atau kecil,
sepanjang kita mempunyai
pikiran yang bajik, hati kita
akan terasa damai.

ITEEARIZY, REWHRE—
/l\'g‘:l'\}’ '\‘3?}[,7% '{L'E"éﬁo

Paling baik jika dapat
mengembangkan ikrar yang
bermanfaat bagi orang lain dan
diri sendiri, atau setidaknya ikrar
itu bermanfaat bagi diri sendiri
namun tidak merugikan dan
mencelakakan orang lain.

AT Re 9% B A AF] T4 R,
ZrRMEEA TR IMA, A
T EHR G F
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107.
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Ikrar itu memiliki tingkatan,
mulailah dari hal yang kecil dan
dekat. Berpikir baik, berucap baik
dan berbuat baik, inilah hal-hal
yang bisa dilakukan setiap orang,
inilah ikrar yang bisa dibuat oleh
setiap orang.

iﬁﬁ'ﬁ"k%a }\A’J‘%%%a
INE BT . B BLAFE
MAFE, RAANTUMEKE, A
AT R &R

Berucap baik, berbuat baik dan
mengurangi perbuatan buruk
maka akan dapat mengubah nasib
individu, juga dapat mengubah
karma kolektif umat manusia.

WAFE, AT E, L,
ALK T MA B, ditde
ARy gk,



108. Berbuat bajik harus disebarluaskan
namun tidak mengharapkan
pamrih. Kita mendorong semua
orang untuk melakukan perbuatan
baik, sehingga perbuatan baik itu
memasyarakat, mendapat
sambutan yang lebih banyak dan
berlangsung untuk jangka waktu
lebih lama.

A& RIEASm, HRKE R,
KN BT R FAR R BAFE, ik
BFEEER, E5wp. K
o
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Pendiri Dharma Drum Mountain
Master Sheng Yen (1930-2009)

Yang Mulia Master Sheng Yen menyebut pribadinya sebagai
"Bhiksu pengelana dibawah terpaan badai dan salju". Di Taiwan
beliau dinobatkan sebagai 50 orang paling berpengaruh dalam 400
tahun terakhir sejarah Taiwan. Beliau merupakan pewaris Dharma
dari dua silsilah Chan (Linji dan Caodong), dan diakui sebagai
Guru besar meditasi termasyur. Beliau merupakan biksu China
pertama yang menerima gelar Doktor dalam literatur Buddhis,
dan salah satu tokoh yang sangat dikenal dalam dunia pendidikan
Buddhis di Taiwan. Beliau juga Tokoh besar dalam gerakan
Humanisme dan Pelestarian Lingkungan Hidup.

Jalan hidup YM Master Sheng Yen dipenuhi dengan banyak
rintangan. Sejak kecil tubuh beliau sangat lemah dan sering
menderita sakit. pada usia 14 tahun memasuki vihara di Lang
San, menjadi seorang sramanera (calon biksu), kemudian
sempat mengenyam pendidikan di Seminari Buddhis Jing An di
Shanghai. Namun akibat perang saudara, pada tahun 1949 beliau
meninggalkan daratan China dengan bergabung dalam ketentaraan,
namun beliau tetap belajar keras untuk memperdalam pemahaman
Buddhadharma. Setelah menjalankan penahbisan ulang, ia
menjalani retret penyunyian intensif selama 6 tahun. Setelahnya
berangkat ke Jepang untuk meraih gelar Doktor di bidang
IImu keagamaan demi memajukan Pendidikan Buddhis bagi
para anggota monastik Buddhisme Cina. Usaha tersebut beliau
wujudkan dengan mendirikan Chung Hwa Institute of Buddhist
Studies, Dharma Drum Sangha University, Dharma Drum Buddhist
College, dan Dharma Drum University.

Sejak tahun 1975 beliau aktif membabarkan Dharma dan
membimbing meditasi Chan/Zen di Taiwan, Amerika Serikat,
Eropa dan berbagai belahan dunia. Pada tahun 1989 beliau
mendirikan Dharma Drum Mountain untuk mewujudkan visinya,
"Mengembangkan karakter kemanusiaan setiap individu dan
menciptakan dunia penuh bahagia dan damai di muka bumi ini".

DHARMA DRUM MOUNTAIN
Pusat Pendidikan Buddhis Sedunia

Tel: 886-2-2498-7171 Fax: 886-2-2498-9029

Alamat: No. 14-5, Lin 7, Sanjie Village, Jinshan,
Taipei County 20842, Taiwan

Website: http://www.ddm.org.tw
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TREPagiThpfg ] 2% M, HIAAE TOEF X
CEBREAEYAIGETIZALT] I —: ARHBMAFR
B, AL EBROAL, EX-HERMIGHA,
EIRBSIRSH, TOYRLER, BHRIVKR. 244,
ERARE, TE+H5BREERE, £.4LFHXSF,
mEARS T BRI MAL, FTRAIBEEEA, R
ARG, BIERSRE. ARTK. £BH
HEBAEKRREFERERIR K, H0| P L2 RAT.
G KRZEXRIAKRE, BEERMBRGEFFRAL,
HEIFAE AT G R A G R R EK, RABR, A
Kk, L EFF: 19755 4wk £ 564k, LB K F 524
26 Wi, JFE#ER L3I 584G, 1989F 6 % 3
b, 3 T#ERMERFER], A TOXITRK] £
& TRIFAR, HRFL] OEL, BFTERER
IhaLEL AR, L. RE. XWROALKGL, AL
AR AE B 22T R AE A2 69 AR F AR,

RIS R AIARAE AR A AR, A FED L
HZHEARKN, SHEREAHASBBETAF, YHREA
LE. FAR, LAELBET S LR,

EHLERBUATER
w15 886-2-2498-7171 1% A : 886-2-2498-9029
Hoik: 208424 b B4 4 Z AT 4R F414-55
B 3k http://www.ddm.org.tw
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Tujuan Yayasan Pendidikan Sheng Yen

Yayasan ini aktif dalam pendidikan dan pengembangan
masyarakat, membantu orang-orang untuk mengenali
pikirannya, mengembangkan pola pikir yang sehat, upaya
melatih dan memurnikan pikiran sendiri. Dengan demikian
diharapkan mereka dapat turut berkontribusui memajukan
bangsanya.

Misi dari Yayasan ini sejalan dengan Visi YM Master Sheng
Yen, yaitu demi "Mengembangkan karakter kemanusiaan
setiap individu dan Menciptakan dunia penuh bahagia dan
damai di muka bumi ini".

Adapun kegiatan yang dilakukan meliputi:

1.Mengumpulkan, merapikan, menyusun kembali,
mengelompokkan, menerjemahkan dan menerbitkan
semua tulisan-tulisan dan ceramah Master Sheng Yen.
Diantaranya berupa buku-buku, artikel, majalah, audio-
visual dan publikasi lainnya untuk didistribusikan dan
dibagikan secara gratis ke seluruh dunia. Ini semua
demi memperkaya dan memberi manfaat seluas-luasnya
kepada setiap orang dan masyarakat dunia. Dengan
demikian diharapkan dunia yang damai, aman, tenteram
dan bahagia dapat terwujud.

2. Menghadirkan/ membawa kembali visi Y.M. Master
Sheng Yen dalam rangka memajukan dunia Pendidikan
Buddhis, mengembangkan Penelitian ilmiah Buddhis,
Penerbitan Buddhis dan Program-program pendidikan
masyarakat yang turut mengembangkan kesejahteraan
sosial dan meningkatkan nilai dan martabat kemanusiaan.
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1. ep R #% 7 X
WR B K& Bk 5 19960123
P4 MAFAZEHE LA

2. B WICE X
ﬁﬁ%ﬁ'é%ﬁﬁ/fi\
C MEAEAZEREFLAS
éféﬁﬁﬂs. 004 4745 1229
%% : 122001009873

3. FOREIGN REMITTANCE
Bank Name: BANK OF TAIWAN, JEN Al BRANCH.
TAIPEI, TAIWAN
Swift Code: BKTWTWTP122
Account No.: 122001009873
Beneficiary: Sheng Yen Education Foundation
Bank Address: N0.99, Sec. 2, Jen-Ai Road, Taipei, Taiwan

Kami mengundang anda untuk turut berpartisipasi
dalam berbagai kegiatan Dharma dari
"Yayasan Pendidikan Sheng Yen"
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