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terhormat. Semoga Dharma senantiasa melindungi
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PRAKATA

Pelita harus dinyalakan, baru akan terang.
Dinyalakan ditempat yang gelap dan tinggi,
agar bisa menerangi semua sudut dan segji,
tidak hanya untuk diri sendiri, juga untuk
semua orang yang belum ketemu jati diri.

Semoga buku “99 Kata Pelita” ini bisa
membimbing kehidupan kita yang santun,
rukun, tekun dan anggun serta sehat,
bahagia. Banyak pelita menyala untuk kita,
kadang tidak kita sadari, maka itu nyalakan
terus pelita hati, agar pikiran, ucapan dan
perbuatan kita selalu terang dan berguna
serta bermakna bagi semua.

Jakarta, 24 Agustus 2011.
Dharmanata Tandjung Kt.
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AT H.
Keluarga rukun, kerja tekun,
semua usaha menjadi anggun.

Keharmonisan dimulai dari diri sendiri,
apabila sudah bisa menata diri sendiri lalu
akan pandai membina keluarga yang santun
dan rukun serta kerja tekun, maka niscaya
semua kegiatan dan usaha akan sukses dan
anggun.



E‘\T‘Lﬂﬂ:/j AE'\T%ILD
Ber] aya tak lupa asal,
gagal tak menjadi kesal.

Ketika sudah sukses dan berjaya, jangan
pernah lupa diri dan melupakan jasa mereka
yang mendidik dan mendukung kita selama
ini.

Sebaliknya bila mengalami  kegagalan,
jangan kehilangan akal, apalagi kesal harus
tetap tenang dan tegar, niscaya akan bangkit
kembali mencapai sukses.



(AR
Berhasﬂ jangan tinggi hati,
gagal jangan rendah diri.

Jangan karena berhasil dan berjaya membuat
kita menjadi sombong dan tinggi hati,
Hendaknya kian berhasil kian merendah
hati, seperti ilmu padi. Sebaliknya, jika
mengalami kegagalan, jangan patah hati
dan rendah diri, harus berusaha lebih keras
dan cerdas disertai doa yang ikhlas. Niscaya
keberhasilan akan menjadi milik kita.
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Jangan cari alasan menutupi
kegagalan,

carilah cara untuk keberhasilan.

Jangan menutup-nutupi kelemahan dan
kegagalan dengan berbagai alasan. Terima
dan hadapilah kegagalan itu sebagai sebuah
pengalaman serta pelajaran hidup yang
berharga agar bisa menjadi pedoman dan
cara tepat untuk mencapai kemajuan dan
keberhasilan.
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LR, NEEMA,
AR AN
Ketika dalam keadaan putus asa
dan menderita,

Lihat dan renungkan keadaan

orang disekitar kita.

Ketika kita dalam keadaan sangat menderita
dan  putus-asa, cobalah melihat dan
merenungkan keadaan orang disekeliling
kita, mungkin masih banyak yang lebih
menderita daripada kita. Karena itu tetaplah
tegar dan percaya diri, berpikir positif dan
optimis, berjuang terus, pantang mundur.
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WA R TR AEA.
Didunia ini tak ada masalah yang
sulit,

hanya cara dan pandangan yang
sempit.

Sesungguhnya, didunia ini tak ada masalah
yang sulit, yang ada hanyalah cara berpikir
dan pandangan kita yang sempit dan
berbelit-belit.

Maka itu kembangkanlah semangat toleransi
dan cinta kasih yang dilandasi pengertian
yang benar, niscaya semua masalah akan
dapat diatasi dengan tepat dan bijaksana.



7. AR SIXMAE,
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Kearifan sebagai senjata
pamungkas,
dapat mengembalikan semua
yang lepas.

Hanya dengan kearifan dan kejernihan
pikiran, semua masalah akan dapat diatasi,
semua kerugian dan kehilangan akan
dapat ditemukan kembali, termasuk harta
kekayaan dan kesehatan badan serta batin.
sehingga kita dapat menikmati hidup sehat
dan bahagia.
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B Sk .
Berpikir dengan cerdas dan
luwes,

usaha kecil bisa jadi besar dan
luas.

Dalam era ekonomi pengetahuan sekarang
ini, pertarungan bisnis kian dasyat, untuk
mencapai sukses, selain kerja keras, harus
juga kerja cerdas, tegas dan luwes. Niscaya
usaha yang semula kecil bisa berkembang
menjadi besar dan luas.



AR AT RN 4 A K,
A 2 A

Impian yang diiringi perbuatan
nyata,

niscaya akan terwujud menjadi
fakta.

Impian dan cita cita besar, hendaknya tidak
hanya dipikirkan dan diwacanakan semata,
namun harus dilaksanakan dengan kerja
keras, cerdas, tekun serta doa yang ikhlas,
maka impian akan terwujud menjadi fakta
nyata.
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Setiap orang memiliki potensi
hebat,

harus dikembangkan secara
tepat.

Setiap manusia memiliki potensi kemampuan
yang besar dan hebat. Oleh karena itu harus
dikembangkan secara maksimal dan tepat
guna, agar bermakna dan berquna bagi
semua umat.



11. BRI L,
REREEREZ
Kian besar keinginan untuk
memiliki,
kian besar pula akan hilang
rezeki.

Jangan serakah untuk menguasai harta,
kedudukan, dan kekuasaan karena serakah
itu tak pernah membawa berkah, semakin
besar nafsu serakah, semakin besar pula
rasa kehilangan dan kekecewaan yang akan
datang menimpa, apabila keinginan itu tidak
tercapai.
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T PR E i E.
Menghadapi hal merisaukan
hati,

Berpikirlah positif dan percaya
diri.

Dalam menghadapi segala macam rintangan
dan tantangan, kita hendaknya selalu berpikir
positif dan percaya diri, bekerja keras, cerdas
dan ikhlas, niscaya segala masalah yang
merisaukan itu akan dapat diatasi dengan
baik dan bijak.



13, JL FLBES ) 4 IN,
WA A EE L
Yang diusahakan sepenuh hati,
harapan pasti datang menanti.

Jika kita mengerjakan sesuatu dengan tekun,
dengan sungguh-sungguh, dan sepenuh
hati dengan niat yang baik, cara yang
cerdas disertai doa yang ikhlas, niscaya
semua harapan dan cita-cita akan datang
menjumpai kita.
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20

Jangan takut banyak masalah,
asal jangan mencari masalah.

Sekalipun hidup ini penuh dengan masalah
dan tantangan, tapi terima dan hadapilah
semuaitusebagaisuatukenyataan hidupyang
harus diatasi dengan tenang dan bijaksana,
niscaya hasilnya akan menyenangkan semua
pihak. Tapi jangan mencari-cari masalah,
karena hal itu akan merugikan semua pihak.



15. LB AR, ALK,
LN =
Bila benci dibalas dengan cinta
kasih,
lawan akan menjadi kawan
serasi.

Jauhkan diri dari rasa benci, dengki dan iri
hati, balaslah kebencian dengan cinta kasih
dan toleransi, maka semua lawan akan bisa
menjadi kawan yang serasi, hidup menjadi
cerah-ceria, sehat dan bahagia.
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6. i AN NHR R 515,
FF R T T

Mau memaafkan kesalahan
orang,

akan menyelamatkan semua
orang.

Orang yang penuh rasa cinta kasih, toleransi
dan mau memberi maaf akan kesalahan dan
kejahatan orang, maka akan mendapatkan
kesehatan badan dan batin, ketenangan hati
dan pikiran. Dengan demikian berarti sudah
menyelamatkan semua orang.



17, R AR R I,
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Nafsu material harus
direndahkan,
moral-spiritual harus di
tingkatkan.

Jauhkan  diri dari  sifat  keserakahan,
rendahkan  nafsu  keinginan  material,
sebaliknya tingkatkan dan junjung tinggi
moral-etika dan budi-pekerti agar hidup ini
lebih berkualitas, lebih berquna dan lebih
bermakna bagi diri sendiri, bagi keluarga
dan masyarakat.
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Punya uang memang
menyenangkan,

Tapi kebebasan dan kebahagiaan
jangan dikorbankan.

Uang memang penting dan menyenangkan,
apabila dapat digunakan dengan tepat dan
bermanfaat, bagi keluarga dan masyarakat,
tapi jangan karena uang, kebebasan dan
kebahagiaan kita menjadi korban.



19. BE RAN, A%
Uang sebagai pembantu sangat
baik dan bermanfaat,
tapi sebagai majikan sangat
kejam dan jahat.

Hendaknya kita dapat mengelola dan
memanfaatkan uang dengan tepat dan
bijak, sehingga ia sangat bermanfaat bagi
kesejahteraan keluarga dan masyarakat.
Tapi kalau uang sebagai majikan yang
memperalat kita melakukan kejahatan maka
uang akan menjadi majikan yang sangat
kejam dan jahat.

25



20. AR AR 557

26

Tidak pernah menghargai uang,
karena didapatkan tanpa juang.

Uang yang diperoleh dengan mudah, tanpa
berjuang dan bersusah payah, maka kita tidak
akan bisa menikmati dan menghargainya
secara wajar, bahkan kadang kala bisa
menumbulkan malapetaka karena uang
bisa membuat kita kehilangan moral etika,
melakukan kejahatan yang menyebabkan
orang banyak menderita.



21. AR Z KB E = R EDUR.
Memiliki uang yang berlebihan,

Kadang bisa hilang kebahagiaan.

Pandai-pandailah ~ memanfaatkan — uang.
Sesuatu yang berlebihan, bila tidak didapatkan
dengan wajar dan kerja keras, serta tidak
digunakan dengan baik dan bijak, kadang
bisa menambah beban pikiran, bahkan
mengorbankan  kebebasan, kesehatan dan
kebahagiaan.
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AR 2.

Serakah tak pernah membawa
berkah.

Bahkan bisa membuat kita
kehilangan ganda.

Jauhkan sifat serakah dan nafsu memiliki
yang bukan haknya, karena sekecil apapun
serakah itu tak pernah membawa berkah,
bahkan kadang bisa menimbulkan sengketa
dan malapetaka, pada gilirannya, kita juga
yang akan kehilangan ganda, bahkan segala-
galanya termasuk nyawa.



23. BT EM, WAIE.
Semua orang menginginkan
harta,
harus didapatkan dengan moral
etika.

Adalah wajar jika kita ingin memiliki harta
kekayaan, tetapi harus didapatkan dengan
kerja keras dan cerdas, yang didasari oleh
moral dan etika, tanpa merugikan dan
mengorbankan orang lain.
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U A AR A

Kekayaan yang didapatkan dari
masyarakat,

wajib dipakai untuk kesejah-
teraan rakyat.

Dalam kehidupan berbangsa dan bernegara,
setiap warga negara mempunyai hak dan
tangqung jawab sosial, maka itu kekayaan
yang kita dapatkan dari masyarakat,
wajib digunakan untuk kepentingan dan
kesejahteraan rakyat.



25.

26.

DUENTE, DA S

R 55 72 I ) E N B,
Santun, rukun serta kerja tekun,
cara menjadi kaya yang anggun.

Banyak cara untuk mencapai keberhasilan,
diantaranya berlaku santun dan rukun serta
kerja tekun, inilah jalan yang paling tepat
untuk menjadi orang kaya dan sukses, serta
anggun dalam kualitas dan kapasitas.

Bt 5 5 1 T4,

AL VN VNINEERRT

Kerja penuh gairah dan
gembira;

hidup bebas-lepas dan ceria.

Hendaknya hadapi dan lakukanlah semua
pekerjaan dengan penuh gairah dan gembirai,
niscaya, kita akan dapat menikmati hidup
yang bebas-lepas, cerah-ceria dan sehat-
bahagia.
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Sesuaikan diri dengan
lingkungan dan jaman,
akan menikmati hari tua yang
sehat dan nyaman.

Zaman selalu berubah. Ilmu pengetahuan
dan teknologi berkembang terus. Maka
bagi warga usia lanjut yang ingin hidup
tenang dan sehat, nyaman dan bahagia,
harus bisa menyesuaikan diri, mengikuti
arus perkembangan lingkungan dan zaman,
agar dapat menikmati hari tua yang sehat
dan nyaman, berquna dan bermakna bagi
keluarga dan masyarakat.



28. NBI=ZEA AR,
TRIAE, .
Jangan mengeluh karena usia
tua,

bersyukur dan berguna bagi
semua.

Lahir, tua, sakit dan mati adalah kodrat
manusia dan hukum alam yang hakiki.
Siapapun  tidak bisa menghindari dan
pungkiri. Maka itu usia boleh tua, kulit
boleh keriput, tapi semangat tidak boleh
mengkerut, harus bersyukur setiap saat,
tetap rajin belajar dan tekun bekerja agar
tetap sehat dan bermanfaat bagi umat
manusia.
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SREEZ L.

Tugas dan kewajiban jangan
dilupa,

kesempatan akan datang
berlimpah.

Hendaknya kita selalu ingat dan tidak lalai
menyelesaikan segala tugas dan kewajiban
yang  diemban.  Bertanggqung  jawab
adalah obat yang paling mujarab untuk
mendapatkan kepercayaan, maka kesempatan
dengan sendirinya akan datang berlimpah.



HA R,
J\iz“ LA BB,
Hanya dengan tulus-ikhlas
memberi,
hidup akan lebih berarti dan
berseri.

Selagi kita masih mampu memberi, segeralah
berbuat sesuatu yang berarti, itulah
kebahagiaan sejati. Dengan memberi, batin
kita akan menjadi tenang, badan menjadi
sehat, lalu hidup ini terasa senang, semoga
matipun tenang.
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D

Cinta tak hanya sebuah
perasaan hangat,

Bahkan juga tenaga pembangkit
semangat.

Kembangkanlah rasa cinta kasih dan welas-
asth, ia tidak hanya sebuah perasaan hangat,
tapi lebih daripada itu, ia bahkan juga
sebagai tenaga pembangkit semangat, untuk
mengatasi segala tantangan dan rintangan
demi mencapai kehidupan yang sehat,
sejahtera dan bahagia.
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MAETRE
RERET N
Putus-cinta bukan kehilangan
cinta,

hanyalah kehilangan seorang
semata.

A

Dalam kehidupan ini tak jarang ada yang
mengalami  putus-cinta, tapi itu tidak
berarti kita telah kehilangan perasaan cinta.
Putus cinta hanyalah kehilangan seseorang
semata, masih banyak orang di sekitar kita
yang masih perlu disayangi dan saling
mencintai.
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Di dunia ini obat yang paling
mujarab

ialah santun dan bertanggung-
jawab.

Berbudi luhur, berucap santun, hidup rukun
dan kerja tekun, bertanggung jawab atas
segala kata dan perbuatannya, adalah obat
yang paling mujarab untuk menyembuhkan
segala penyakit dan penderitaan di dunia
ini.



34. A ZLHEH 1,
TR ARIEELIR.
Kadang cinta jangan dikejar,
biarkan cinta yang mengejar.

Segala sesuatu termasuk cinta memang perlu
diperjuangkan, tapi kalau waktunya belum
matang, ia tak akan tiba, perlu bersabar sambil
melengkapi diri dengan cara meningkatkan
ilmu dan iman, sehatkan badan dan batin,
maka yakinlah bila waktunya cinta dengan
sendirinya akan mengejar kita.
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40

Selagi masih dibutuhkan sesama,
hidup akan lebih bermakna.

Dalam kehidupan ini, hal yang paling
menyedihkan adalah ketika kita tersingkir
dalam pergaulan dan sudah tidak dibutuhkan
oleh lingkungan. Maka bersyukurlah kalau
kita masih dibutuhkan, dan masih mampu
serta mau memberi kontribusi untuk sesama,
itulah kesempatan terbaik untuk berbuat bajik
dan bijak, sehingga hidup ini terasa lebih
bermakna dan berguna.



36. FIER S IEFINIRE C,
SRS [T ]
Kedewasaan hakiki adalah sadar
dan kenal akan diri sendiri,
serta mampu menghadapi
masalah dengan bijak dan
percaya diri.

Seseorang baru dapat dikatakan benar-benar
dewasa, apabila ia sudah mampu mengenali
dan menguasai dirinya sendiri dan selalu
siap introspeksi dan mengoreksi diri sendiri,
dengan demikian ia akan mampu mengatasi
segala masalah dengan bijak dan penuh
percaya diri.
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37. HEEAN A,

42

A i B
Kadang-kala tidak menjawab,
itulah jawaban yang paling
tepat.

Tidak semua omongan dan pertanyaan orang
perlu dijawab dan ditanggapi. Adakalanya
diam adalah pilihan terbaik dan jawaban
yang paling tepat. Biarkanlah waktu dan
fakta yang menjawabnya.



38. Aﬁ&.,mﬁﬁ,
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Pandai bekerja itu penting,
bisa bicara bijak juga penting.

Akan lengkaplah kemampuan seseorang
jika bisa memadukan tiga O, yaitu Otot
(bekerja tekun), Omong (bicara santun)
dan Otak (pikiran bijak). Generasi muda
diharapkan lebih banyak bekerja nyata dan
tekun, generasi tua harus bersedia banyak
bicara santun, berbagi pengalaman dan
kebijaksanaan. Antara bekerja dan bicara
harus terpadu dan serasi.
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44

Obat mujarab tak harus pahit-
rasa,

kata-kata nasehat tak perlu kata
pedas rasa.

Pribahasa kuno mengatakan: ”Obat pahit itu
mujarab.” Kini dunia telah berubah, ilmu
pengetahuan dan teknologi telah berkembang
maju, sistem pendidikanpun selalu mengikuti
tuntutan zamannya, sehingga obat mujarab
itu tidak lagi pahit rasa, menasehati
orangpun tak perlu mengeluarkan kata-kata
yang berbisa, sehingga sakit dihati dan pedas
di telinga.



40. SEAL SE e — R AE,
(BT I — A& ZE.
Berkata apa adanya memang
terpuji,
kadang kala bisa menjadi kasar
dan keji.

Berkata jujur, bicara apa adanya, memang
sifat terpujiyang harus menjadiprinsip hidup
setiap insan, tapi harus dilandasi dengan
kebijaksanaan, agar dapat membedakan
antara jujur yang cerdas dan bijak dengan
“jujur” yang keliru yang justru merugikan
diri sendiri dan orang lain.
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41. PLEEIR TN,

46

{E 2 & AT
Semua pekerjaan harus
dilakukan sekuat tenaga,
tapi harus sesuai dengan
kemampuan yang ada.

Semua urusan harus dikerjakan dengan
sepenuh hati dan sekuat tenaga, tetapi
jangan memaksa diri, harus tahu diri dan
bisa mengukur diri agar sesuai dengan
kondisi dan kemampuan yang kita miliki.



42. 598 7GRN R 2
T HOHRAH,
Jangan karena ingin sesuaikan
diri,
sehingga mengorbankan harga
diri.

Dimanabumidipijak, disitulangitdijunjung,
artinya kita perlu menyesuaikan diri dengan
keadaan dan lingkungan setempat, agar bisa
hidup rukun dan damai. Tapi jangan sampai
melanggar moral etika dan budaya luhur,
agar tidak kehilangan kehormatan dan harga
diri.
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44.

48

%?@ﬁ SRR A REA BTk

Jujur dan bertanggung jawab,
resep keberhasilan yang
mujarab.

Keberhasilan akan selalu mengikuti orang
yang jujur, santun, rukun dan tekun serta
berani bertanggung jawab atas segala ucapan
dan perbuatannya.

T M AN 2
TmﬁAu%fﬁﬁ

Bila situasi sudah tidak karuan,
bantinglah setir, putar haluan.

Pandai-pandailah membaca tanda jaman dan
menganalisa situasi, jika keadaan memang
sudah sangat tidak kondusif, serba kacau-
balau tidak karuan, segeralah mengambil
langkah tepat, banting setir, putar haluan.



-

45. §eb B S ANFAT 4,
{EANREGR/D IH AN 55X
Belum cukup bijak tidak
masalah,
asal berani dan pantang
menyerah.

Orang yang kurang pengalaman dan belum
cukup bijak tidak masalah sejauh ia berani
menghadapi cobaan dan mau memperbaiki
dirisertapunyasemangat pantang menyerah,
maka sang waktu akan menempanya menjadi
orang yang tegar, cerdas, dan kearifannya
juga akan bertambah.
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50

M, HhhLEE
Banyak jalan ke pantai bahagia,

bila yang ini tidak tepat arah,
carilah jalan lain yang beda cara.

Kebahagiaan dan keberhasilan bisa dicapai
melalui banyak cara. Jika cara yang sedang
dijalani tidak sesuai dengan harapan, jangan
ragu untuk mencari cara lain yang lebih
cocok dengan cita-cita kita untuk mencapai
kehidupan yang sehat dan bahagia.



47, PLETERE T,
(ELR— A8 S )N B B
Kesempatan itu memang penting,
tapi kejujuran itu lebih penting.

Kesempatan memang sangat penting untuk
mewujudkan cita-cita menjadi orang sukses
dan bahagia, karena itu kesempatan jangan
ditungqu, harusdiciptakan dan diperjuangkan
dengan sungquh-sungguh, yang di landasi
dengan kejujuran dan ketekunan disertai doa
yang tulus.
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52

%EJEET L= as

AR, EHC
Menolong orang adalah
membantu diri sendiri,
Memaafkan adalah menyehatkan
diri sendiri.

Dengan menolong, kita tidak hanya telah
membantu  orang lepas dari kesulitan
sekaligus telah membantu diri sendiri,
menjadi legah dan bahagia. Demikian juga
bila kita rela melupakan dendam dan memberi
maaf, maka akan membuat batin menjadi
senang dan tenang, badan menjadi sehat dan
kuat.



49. Z N ARRT,
T ERARAE AR
Ketika sanjungan bertalu-talu,
mungkin ada udang dibalik
batu.

Umumnya manusia itu senang mendengar
kata-kata pujian dan sanjungan, tapi
sanjungan yang berlebihan bisa menjadi
perangkap ~membuat kita terlena dan
ternina-bobo, menjadi tinggi hati dan puas
diri, lalu kehilangan semangat juang dan
akhirnya jatuh ditangan orang. Waspadailah
sanjungan yang berlebihan.
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50.

54

oK BT,

Ji 2 I A ST,

Manusia jangan pernah lupa
diri.

dalam kejayaanpun tetap mawas
diri.

Pepatah mengatakan: “kacang tidak lupa
dikulit”. Manusia jangan pernah lupa diri
sekalipun dalam keadaan jaya-raya, kita
harus tetap eling dan mawas diri, agar
kehidupan ini tetap seimbang, serasi dan
sejahtera.



51. A P4 RE N i F.
Hanya yang mampu menghadapi
lawan-kuat,
baru akan menjadi orang tangguh
dan hebat.

Seseorang baru dapat dikatakan sukses,
tangguh dan hebat, apabila ia sudah terbukti
mempunyai kemampuan menghadapi lawan-
lawan yang kuat, tantangan dan rintangan
yang berat.
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2. DIEALE ), ZRBEDE

Masa muda tak rajin dan tekun,
hari tua penuh sesal dan pikun.

Sejak kecil, tuntutlah ilmu dan iman dengan
rajin dan tekun, niscaya setelah dewasa hidup
akan sejahtera dan anggun, tapi kalau tidak,
maka ketika usia tua, akan penuh penyesalan
dan akhirnya menjadi pikun.



53. HH R,
A ISR IE R AT
Kondisi terpuruk belum tentu
buruk,
kadang itulah tempat rezeki
dikeruk.

Keberuntungan memang patut disyukuri.
Tetapi ketika kita di dalam kondisi terpuruk,
jangan pernah patah semangat, harus tegar
dan percaya diri, banyak berbuat kebajikan
dan berdoa. Niscaya kondisi terpuruk itu
akan menjadi tempat kita menjadi tangguh
untuk mendapatkan rezeki dan kebahagiaan.
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54. VHEHVEEFE, ZRANHI KT

58

Laut yang teduh dan bersahabat,
tak melatih pelaut yang tangguh
dan hebat.

Kehidupan yang serba ada dan mewah,
cenderung memuat orang menjadi manja,
malas kerja, tak berdaya. Karena itu
hadapilah segala cobaan dengan rasa syukur,
tenang dan tekun, disertai doa, agar menjadi
orang yang tangguh dan hebat, mampu
menghadapi tantangan hidup yang kian
berat.



55. ESLIIANAE,  H B2,

AR,

Agar mimpi dapat menjadi
nyata,

harus bekerja, bukan berpikir
semata.

Agar hidup ini lebih berwarna, bermakna
dan berguna bagi diri sendiri, keluarga dan
masyarakat hidup perlu ada mimpi dan cita
cita besar, tapi harus diwujudkan dengan
kerja keras, kerja cerdas dan ikhlas disertai
doa yang tulus.
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56. 1

60

E‘\ AL;\ ﬂ:/ Hj‘

Apabila kita lupa diri ketika
girang,

saat itulah petaka datang
menyerang,.

Kapanpun, dimanapun dan dalam keadaan
jaya dan girangpun, jangan pernah sombong
dan lupa diri, karena begitu kita lupa
daratan, maka semangat juang dan daya
tahan kita akan hilang, saat itulah petaka
datang menyerang.



57. B35 2 M 1 £ il AE
THeS %h@JBﬁF hep.
Beda antara sukses dan
kegagalan,
tekun dan tekad menjadi
ukuran.

Perbedaan  yang  menentukan  antara
keberhasilan ~ dan  kegagalan,  sangat
tergantung oleh ketekunan dan tekad
seseorang, mampukah ia bekerja keras,
bekerja cerdas dan sanggup bertahan hingga
detik-detik terakhir.
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>
DII

T R A,

= A,
E‘)E;gﬁﬁzﬁ‘ﬁx‘,
ST AP L
Ingin hidup sehat, bahagia, dan
bermakna,
pikiran harus tenang, seimbang,
sederhana.

N

ﬁf%
gille

;]

Kesehatan ada di genggaman tanganmu
sendiri, kebahagiaan ada di dalam hati dan
pikivanmu sendiri, karena itu jika kita ingin
tetap hidup sehat, bahagia dan bermakna,
maka hati dan pikiran kita harus selalu dijaga
agar tetap tenang, seimbang dan sederhana.



59. A

AR DN

L I
4

ERN T 2,
i H j JIH,
A e e N A
Bila k1ta ma51h dibutuhkan
sesama,

dan masih mampu memberi,
itulah kebahagiaan utama

>—a>aﬂ+

Dalam kehidupan ini, khususnya bagi warga
usia lanjut, hal yang paling menyedihkan
adalah  ketika ia merasa sudah tidak
dibutuhkan lagi oleh orang disekitarnya.
Makaituselagi masih dibutuhkan dan kondisi
kita masih mampu memberi, terimalah tugas
tersebut dengan penuh rasa syukur, karena
itulah kebahagiaan utama.
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60.

64

34T,
5B A

Harus pandai menata
kehidupan,

demi menikmati masa depan.

Pandai-pandailah menghadapi dan menata
kehidupan ini, selalu mengisi diri dengan
ilmu dan iman, sehatkan badan dan batin,
hidup rukun dan tekun, niscaya akan
menikmati masa depan yang anggun,
harmonis dan manis.



61. FRAHERE PUT, EITE,
BB IR,
WE HR

Ingin hidup sehat, bebas dan
bahagia,

“korbankan kenikmatan”

dan “menikmati pengorbanan”.

Apabila  kita dengan penuh kesadaran
dan ketulusan, rela mengorbankan segala
kenikmatan, serta bisa merasakan nikmatnya
pengorbanan yang kita berikan, maka hidup
ini akan lebih indah, bermakna, berguna bagi
sesama.
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62.

66

LR RAR LS, B ACE,
7 BE AR S .

Pikiran yang positif dan optimis,
hidup jadi nikmat dan manis.

Apabila kita sudah dapat mengendalikan hati
dan pikiran, serta pandangan hidup yang
selalu positif dan optimis, maka sudah dapat
dipastikan bisa menikmati kehidupan yang
manis dan harmonis.



63. NEIZZG 2L B, JBARIRT,
BEE S, ETHIR.
Bila diusia tua ingin hidup sehat,
pikiran harus optimis setiap saat,
olahraga yang tepat,
makan-minum yang khasiat.

Kesehatan badan dan batin adalah kejayaan
paling utama, khususnya bagi warga usia
lanjut, kesehatan batin harus dicapai dengan
melatih hati dan pikiran yang selalu positif
dan optimis, kesehatan badan bisa dicapai
dengan berolahraga yang tepat porsi dan
makan-minum yang khasiat gizi.
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64. NB|ZHEEZME, FIHE,

68

TR G AR.

EfE=EACAER=
Biladiusiatuaingintetapbahagia,
selalu bersyukur, beramal dan
bergembira.

Hidup bahagia adalah dambaan setiap orang,
khususnya bagi warga usia lanjut, untuk itu
kita harus bersyukur dan berterima kasih
tiap saat, dimanapun dan dalam keadaan
apapun. Lalu banyak berbuat kebajikan,
hidup bebas-lepas dan selalu cerah-ceria.



65. fE BELE (R T-H1,
SERRIEIRC A,
Kesehatan terletak ditanganmu,
kebahagiaan ada dipikiranmu.

Hidup sehat dan bahagia adalah dambaan
setiap orang. Kesehatan itu ada ditangan
kita sendiri, artinya harus diusahakan
dengan penuh kesadaran dan disiplin diri
sendiri, Begitu juga kebahagiaan ada didalam
perasaan hati dan pikiran kita sendiri, karena
itu, kita harus rajin melatih hati dan pikiran
selalu jernih, bajik dan bijak.
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66. HEZH, HENE

70

Dari segala kebajikan yang
prima,
pendidikanlah yang paling
utama.

Dalam  kehidupan  ini, banyak cara
menerapkan kebajikan, tapi cara yang paling
utama adalah  pendidikan. Pendidikan
mengajarkanilmupengetahuandan teknologi
serta membina moral-etika dan budi pekerti,
dengan bekal itu kita akan mampu berbuat
kebajikan dan kebijakan yang lebih bermakna
dan berguna bagi sesama.



67. HH BRI B,
e RO EED BRI
Pendidikan pangkal
keberhasilan,
pilar utama kemajuan dan
kejayaan.

Pepatah  kuno mengatakan “Kegagalan
adalah pangkal keberhasilan.” Tapi dalam
era Ekonomi pengetahuan sekarang ini,
pendidikanlah ~ pangkal  keberhasilan,
disamping  kerja keras harus juga kerja
cerdas maka itu pendidikan menjadi sumber
keberhasilan dan pilar utama kemajuan serta
kejayaan keluarga, bangsa dan negara.
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68. AH T, ZKBER L,

72

y S NOPANE = g == f"‘_’fg
%j:zs.‘% ’ %/\ 2

T F KA.

Bila pendidikan berhasil sudah,
Keluarga harmonis seiya sekata;
Masyarakat makmur sejahtera;
Negara subur dan kuat perkasa;
Dunia rukun damai sentosa.

Bila telah mendapatkan pendidikan ilmu dan
iman lengkap dan seimbang, dengan bekal
itu kita bisa membina keluarga harmonis, lalu
masyarakat menjadi makmur dan sejahtera,
dengan sendirinya negara akan perkasa,
pada gilirannya kehidupan bangsa-bangsa
di dunia akan rukun, damai dan sentosa.



69. NTERRT, At AT,
NIESEER TR,
Kehidupan adalah sandiwara,
Sandiwara cermin kehidupan,
Dalam kehidupan ini jangan
lakoni sandiwara yang konyol.

Kehidupan ini adalah panggung sandiwara,
dan sandiwara itu sepenuhnya menceritakan
tentang kehidupan umat manusia, maka
itu sepanjang jalan kehidupan kita, jangan
pernah melakukan perbuatan jahat atau
melakoni peran sandiwara yang konyol.
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70. Birhg, O HBEE,

74

B F AR A4 AL

Keadaan timbul oleh pikiran,
pikiran timbul karena keadaan,
Jauhkanlah pikiran kotor
disetiap keadaan.

Semua keadaan timbul oleh pikiran, pikiran
timbul karena keadaan, pikiran sering tidak
mantap, berubah-ubah, sulit diterka, kita
harus melatih diri untuk mengendalikan
pikiran, pikiran kotor adalah musuh yang
paling berbahaya, pikiran yang sehat adalah
kawan yang paling setia. Karena itu pikiran
kotor harus dibersihkan dalam segala
keadaan.



71. %R %, .
Tegas tapi luwes pertanda cinta,
Luwes tanpa tegas awal derita.

Cintailah anak-anak kita dengan cara yang
tepat, didiklah mereka dengan tegas penuh
displin, tapi luwes penuh cinta kasih. [ika
kita berikan keluwesan dan kebebasan yang
berlebihan, tanpa bimbingan moral etika,
maka ia akan menjadi manja, tak punya daya
mandiri, inilah pangkal penderitaan bagi
kehidupannya dikemudian hari.
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72. B Pkl PR 5,

76

BRI BE TR

Berani menghadapi tantangan
dan rintangan,

akan lebih cepat mencapai
keberhasilan.

Orangyangsangqup bekerjakerasdan cerdas,
berani menangqung resiko serta penuh
optimis dan percaya diri untuk menghadapi
segala tantangan dan rintangan, niscaya
akan lebih cepat mencapai keberhasilan.



73. B2 B (4],
N BRI RZ) .
Jadikan tantangan dan rintangan,
cambuk semangat perjuangan.

Semua keadaan buruk, bila dihadapi dengan
tenang dan bijak serta berjuang terus
pantang mundur, diiringi doa yang tulus
maka, tantangan dan rintangan serta segala
hambatan  tersebut bisa menjadi cambuk
untuk memotivasi semangat kita mencapai
kemenangan.
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74.

78

WA T A,

A REfS UQEE’J%E

Hanya dengan tulus memberi,
akan dapatkan kepuasan sejati.

Kian banyak kita memberi dengan tulus,
kian banyak pula kita mendapat dengan
mulus, sehingga badan dan batin akan
merasakan kepuasan dan kebahagiaan,
karena telah memberi sesuatu yang
mengurangi penderitaan dan menambah
kebahagiaan  orang  banyak,  itulah
kepuasan yang sejati.



75. — A N7 AR A 7 51
Hili, HEIHAM.
Kian besar kekuasaan seseorang,
kian sulitmendengar dan melihat
dengan terang.

Makin besar kekuasaan seseorang, makin
jauh ia dari kegiatan nyata di lapangan,
banyak informasi dan laporan yang “asal
bapak senang”, dibuat kabur tidak terang,
karena itu pemimpin bijak harus bisa
meluangkan waktu untuk turun kebawah,
melihat dan mendengar keadaan sebenarnya
dengan jelas dan terang.
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76.

80

PRIRAESMRIMTAE T L.

Kebahagiaan itu terasa pada
batin bukan pada badan.

Kebahagiaan adalah sesuatu yang subyektif,
yang hanya dapat dirasakan dalam pikiran
dan batin. Karena itu bahagiakanlah orang
tua kita, terutama memperhatikan dan
menghargai perasaan batinnya, kemudian
lengkapi kebutuhan material yang bisa
menyehatkan badannya.



77. EREUL N, KB,
Yang mampu berlapang dada dan
legah,
pasti menemukan hidup bebas
dan lepas.

Jangan terikat dan melekat kepada apapun dan
siapapun. Hadapi dan atasi segala masalah
dengan hati yang lapang dan legah, penuh
cinta kasih dan toleransi, maka kita pasti akan
menikmati hidup bebas-lepas, cerah-ceria,
sehat dan bahagia.
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78. ERBEHAN, FREIH H.

82

Bisa lupakan dendam dengan
ikhlas,

Hidup menjadi nikmat dan
bebas.

Orang yang mampu memberi maaf, dan
melupakan dendam serta menghilangkan
rasa benci terhadap orang yang pernah
menyakitinya, niscaya akan mendapatkan
kehidupan yang sehat badan dan batin,
bebas-lepas, dan bahagia.



79. MG RMA ZLHIN,
=B A EHRA
Yang ada perhatian dan cinta
kasih,
akan mendapatkan teman dan
rejeki.

Orang yang menyadari dan menjalani
kehidupan yang penuh rasa cinta kasih,
toleransi serta perhatian terhadap sesama,
maka akan mendapatkan banyak sahabat
yang bisa mendatangkan rejeki dan hokki.
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80. P ANIIH TRE,
WA M & e,
Orang yang arif-bijaksana,
selalu bahagia dan kaya makna.

Orang yang memiliki ilmu pengetahuan
dan kebijaksanaan, niscaya hidupnya selalu
bahagia dan diberkahi kekayaan material
dan moral yang bermakna dan berquna bagi
semua orang.
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81. S Lofi R k20,
Lo JEk S R S B K &
Kesehatan adalah kebahagiaan
utama,
Rasa syukur adalah kekayaan
prima.

Kebahagiaan dan kekayaan adalah dambaan
setiap insan. Kesehatan badan dan batin
merupakan  kebahagiaan utama. Selalu
bersyukur dan merasa puas dalam kondisi
apapun, kapanpun dan di manapun itulah
kekayaan prima.
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86

Ketulusan adalah kunc1
pergaulan,

disenangi semua handai dan
taulan.

Dalam  kehidupan  berkeluarga  dan
bermasyarakat, tulus dan ikhlas merupakan
kunci utama untuk menjalin hubungan dan
pergaulan sosial dengan semua sahabat,
kerabat dan masyarakat.



83. W R L2 U0 b F 3,
B R 2B T
Keputusan berdasarkan
pengalaman, tidak selamanya
tepat dan aman.

Keputusan yang tepat dan bijak itu tidak
boleh hanya mengandalkan pengalaman
hidup seseorang belaka, harus juga didukung
oleh ilmu pengetahuan dan kebijaksanaan
serta paduan antara emosional dan rasional.
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84. Xt AAKHE,

88

A RK A
Mempercayai yang berlebihan,
bisa mendatangkan maha
kesedihan.

Untuk mencapai tujuan dengan hasil yang
maksimal dan efektif, memang perlu bantuan
tenaga orang lain, tapi kalau tidak punya
sistem pengawasan yang tepat, jangan
memberi  kepercayaan yang berlebihan,
karena akan berakibat kekecewaan dan
kerugian fatal yang sangat menyedihkan.



85. A% H CFHea N % T,
ME A LTS 45 0l N 22 R
Senyum, bisa menyejukkan diri
dan menenangkan orang,
Nyanyi, bisa menyenangkan diri
dan menghibur orang.

Kita semua, khususnya bagi warga usia
lanjut, bila ingin tetap sehat dan bahagia,
tenangkan hati dan pikiran dengan cara
banyak senyum, nyanyi, dan tari, karena
hal itu tidak hanya akan menenangkan
dan menyenangkan diri sendiri, juga bisa
menyejukan dan menghibur orang lain.
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86. %ﬁ%@%ﬂ]\ﬂﬁ%ﬁ%ﬂ%fmﬁ E

90

Marah adalah mengambil
kesalahan orang lain,
menghukum diri sendiri.

Umumnya marah itu timbul karena ucapan,
pikiran dan perbuatan orang yang kita
anggap salah, tetapi mengapa orang lain yang
berbuat salah, kita menghukum diri sendiri
dengan marah-marah, yang bisa merusak
kesehatan badan dan batin kita sendiri, maka
itu hindarilah marah, tingkatkan cinta kasih
dan toleransi.



87 fTH TR,
BUEFF B N
Kebajikan harus dimulai
sekarang, terus lakukan demi
semua orang.

Pada hakekatnya membantu orang adalah
menolong diri sendiri, karena dengan
membantu orang, batin kita menjadi senang
dan tenang, lalu badan ikut menjadi sehat
dan kuat, maka itu berbuatlah kebaikan
sedini dan sebanyak mungkin, yang pada
gilirannya kita juga yang akan merasakan
nikmat dan manfaatnya.
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88. E N2 LA,
B N2 D ANE]E.
Niat buruk jangan pernah ada.
Mawas diri harus selalu dijaga.

Dalam kehidupan ini kalau belum mampu
berbuat baik, jangan berniat jahat. Tapi
untuk menghindari hal buruk yang mungkin
akan menimpa, maka kita harus mawas diri
dan waspada setiap saat.
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89. ILAEHZ I if MRS AL,
SERERUAEIX L, BIAE.
Saat paling tepat ialah sekarang
ini,
kebahagiaan itu ada disini dan
kini.

Jangan ditunda-tunda lagi, sekaranglah saat
yang paling tepat untuk berbuat kebajikan
dan kebijakan bagi diri sendiri dan orang
banyak. karena dimana saja dan kapan saja
kita berada, disitu pula kebahagiaan ada.
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90. i

94

LHRAE
FRIOMET, = EITE, A
ERT

Masa dulu biarkanlah berlalu,
yang akan datang tiada yang
tahu,

masa kini harus dijaga selalu,
perbanyak kebajikan,

sucikan kalbu.

Jangan terbelenggu oleh masa lalu, karena
ia tak akan kembali lagi, sedangkan masa
yang akan datang, tidak ada yang tahu,
masa yang sedang kita hadapi sekarang ini,
yang harus ditata baik dan diperjuangkan
sepenuh hati, dengan cara kerja keras dan
cerdas, perbanyak kebajikan, sucikan hati
dan pikiran.



91. B 1] o] BLiG il A4,
i‘&*”“ B,
T A D)1
Waktu dapat membentuk watak
dan kebijakan,
juga menciptakan kekayaan serta
kebajikan

Waktu dapat membentuk dan menentukan
watak  seseorang, waktu juga dapat
mengembangkan kearifan dan menciptakan
harta  kekayaan  serta  memperbanyak
kebajikan,  karena itu  hargailah  dan
manfaatkanlah waktu sebaik-baiknya.
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92. NA: BN i 4,

96

RPN S
Hidup harus berpacu dengan
kebajikan,
setiap saat berjuang untuk
kebaikan.

Hidup ini harus berpacu dengan waktu,
berlomba dengan perbuatan bajik. Hanya
dengan banyak berbuat bajik dan bijak,
kita akan dapat merasakan ketenangan dan
kesenangan yang berlipat ganda. Karena itu
lakukanlah kebaikan sekarang juga dimana
saja dan kapan saja.



93. B [l —MNHE R ER A,

AP,
(E0 B ki Ao — i £

— At
Waktu bagi yang arif bagaikan
mutiara,
bagisidunguhanyalahsetumpuk
tanah.

Waktu dapat menentukan segalanya, karena
itu ia sangat berharga bagaikan mutiara,
tetapi juga bisa menjadi sesuatu yang tidak
bermakna dan berguna. Orang bijak mampu
memanfaatkan waktu agar berquna bagi
semua. Si dungu tidak menghargai waktu
dengan tepat, maka waktu akan berlalu
begitu saja, tanpa guna dan makna.
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94.

98

R,

'j’? AR

Dengan niat baik mengingatkan
kawan,

Dengan senang hati menerima
saran.

Kawan sejati adalah orang  yang bisa
saling bantu setiap waktu, dengan niat
yang baik bahasa yang santun tidak segan
mengingatkan kawan yang berbuat salah.
Sebaliknya bila kita ingin meningkatkan
kualitas diri, harus berlapang dada, dengan
senang hati menerima saran dan teguran.



95. R[] EAT, Tl XR 77 i %1,
e B AH B 50
Suami-isteri yang sedang
bermasalah,
harus saling pengertian,
perhatian dan mengalah.

Inti susunan keluarga adalah suami dan
isteri. Bila suami-isteri santun, keluarga
akan rukun, semua usaha akan berhasil
angqun, maka suami-isteri bila menghadapi
masalah  harus saling toleransi, saling
memberi pengertian dan perhatian, niscaya
semua kesulitan akan mendapatkan solusi
yang baik dan bijak.
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100

I 4 ol I I 4 H
LR S,
(AT AL, 5 A 5 1.
Bila pikiran jernih, setiap
saat adalah hari baik yang
bermanfaat,

bila hidup berkesadaran, tiap
saat dan tempat ada berkat.

Apabila hati dan pikiran baik dan bijak,
maka setiap hari adalah hari baik dan
menyenangkan. Apabila hidup tenang dan
berkesadaran batin dan badan sehat, maka
kapanpun dan dimanapun kita berada selalu
mendapat berkat.



97. FTLiEIR Bl EHER,
] PLIUE R4 K.
Hari kemarin telah lalu tak akan
kembali lagi,
hari ini yang perlu ditekuni
sepenuh hati.

Apapun yang terjadi pada masa lalu,
biarkanlah ia berlalu, jangan pernah disesali.
Jadikan pengalaman masa lalu sebagai
pelajaran dan bekal perjuangan masa kini,
demi kebahagiaan dan kesejahteraan masa
kini dan seterusnya.
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Syarat hldup senang:
Sehat badan dan batin;
Ada iman dan ilmu;

Keluarga rukun, kerja tekun;
Cukup dana, hidup sederhana.

Ingin hidup senang, badan dan batin harus
dijaga tetap sehat, sejak usia dini harus
rajin belajar ilmu dan iman, bisa membina
keluarga yang rukun, bekerja yang tekun,
sekalipun berkecukupan dana, tapi tetap

hidup sederhana.



Jangan takut mati, jangan
mencari mati, jangan pula
menunggu mati.

Segeralah perbanyak kebajikan,
syukuri diri, tahu diri, hidup
bebas-lepas, cerah-ceria. Inilah
kiat untuk "Hidup tenang dan
mati tenang."

Hidup dan mati, silih berganti, tidak kekal
abadi, itulah hukum alam yang hakiki. Mati
adalah awal kehidupan dan hidup adalah
awal kematian, maka itu sadarilah prinsip
"3 jangan dan 5 janji.” Jangan takut
mati, jangan mencari mati, jangan pula
menunggu mati. Eling dan wujudkan 5
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janji: segeralah perbanyak kebajikan,
mensyukuri diri setiap saat, tahu diri
setiap tempat, bebas-lepas, tidak terikat
dan melekat berguna-bermakna bagi
sesama, cerah-ceria, optimis dan positif
thinking. Inilah kiat hidup senang dan
mati tenang.
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